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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Sirvinty r. savivaldybéje vykdoma vadovaujantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir
Ju uzdaviniai.

2025 m. Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita parengta
pagal sukurtg savivaldybiy visuomengs sveikatos stebésenos modelj. Ataskaitoje analizuojamas 48
visuomenes sveikatai reikSmingas rodiklis. Rodiklio reikSme leidZia kasmet vertinti rodiklio
poky¢iy krypt] ir aprépt] savivaldybeje; kasmet vertinti rodiklio reik§més atitiktj iSsikeltam
savivaldybés siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reik§me¢ su Lietuvos ir kity savivaldybiy
vidurkiu.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibudinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomeneés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybeés
visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybes plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliy sgraSo ataskaity atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
programos tikslai. Rodikliai skai¢iuojami 1, 1000, 10 000 ir 100 000 gyventojy arba pateikiami
procentais. Naudotas vidutinis 2025 m. gyventojy skaicius.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

2025 m. pradzioje Sirvinty rajono savivaldybéje gyveno 14 577 zmonés, i3 jy 9008 (61,8
proc.) — kaimo vietovése (1 pav.). Per pra¢jusius metus gyventojy sumazejo 0,6 proc., t. y. 94
asmenimis. Gyventojy pasiskirstymas pagal lytj buvo beveik lygus: moterys sudaré 52,6 proc., vyrai
— 47,4 proc. gyventojy. Didziausig rajono gyventojy dalj sudaré darbingo amziaus asmenys (63,7
proc.), vaikai iki 15 mety sudaré 13,4 proc., o 65 mety ir vyresni gyventojai — 22,9 proc.
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52,6% 47,4 % 14 577 gyv. 38,2 % 61,8 %
ikai iki darbingo amZiaus pensinio amZiaus
vaikai iki 15 m. gy\gentojai gyventojai
O
N
13,4 % 63,7 % 22,9 %

1 pav. 2025 m. pradzioje nuolatiniy gyventojy skaicius Sirvinty r. sav.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Sirvinty r. savivaldybés gyventojy amziaus struktiira 2025 m. skyrési nuo Lietuvos
vidurkio (2 pav.). Vaiky ir jaunimo (0—19 m.) dalis rajone buvo didesné nei vidutiniSkai Salyje, o 20—
54 m. amziaus grupése gyventojy dalis buvo panaSi arba Siek tiek didesné uz Salies vidurkj.
Ryskiausias skirtumas nustatytas 55—-64 m. amziaus grupéje, kurioje gyventojy dalis gerokai virSijo
Lietuvos vidurkj. Tuo tarpu 65 m. ir vyresniy gyventojy dalis rajone buvo mazesné nei vidutiniSkai
Salyje, o skirtumas did¢jo vyresnése amziaus grupése.

Analizuojant gyventojy pasiskirstyma pagal lyt, jaunesnio ir vidutinio amzZiaus grupése
vyry ir motery dalys buvo panasios. Taéiau nuo 65 mety motery dalis pastebimai virsijo vyry dalj. Si
tendencija atitinka bendrus demografinius désningumus, susijusius su ilgesne motery vidutine
tikétina gyvenimo trukme.

Apibendrinant, Sirvinty r. savivaldybés gyventojy amZiaus struktiira, palyginti su
Lietuvos vidurkiu, pasizyméjo didesne vaiky ir jaunimo bei 55-64 m. amziaus gyventojy dalimi ir
mazesne 65 m. ir vyresniy gyventojy dalimi. Siuos demografinius skirtumus galéjo lemti migracijos
procesai, gimstamumo ir mirtingumo tendencijos.



Amiiaus profilis, 2025

AmFius

Gyventoju dalis %

Listuva, motarys Listuva, vyral Sirvintu r. sav., moteqys Sirvintur. sav., vyral

2 pav. Sirvinty r. savivaldybés demografinis medis 2025 m.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Sirvinty r. savivaldybés 2025 m. demografiniai ir socialiniai rodikliai atskleidZia
nevienareik§me situacija — geréjant kai kuriems rodikliams, iSlieka nepalankios gyventojy nattiralios
kaitos tendencijos. Vidutine tikétina gyvenimo trukmé (VTGT) 2025 m. sieké 75,1 mety ir buvo 2,6
mety trumpesné nei vidutinisSkai Lietuvoje (77,7 mety). Vis délto, palyginti su 2021 m., kai buvo
uzfiksuota maZziausia per pastaraji deSimtmeti VTGT (72,9 mety), rodiklis padidéjo 2,2 metais.

Nattrali gyventojy kaita iSliko neigiama — 2025 m. ji sudar¢e —10,7 atvejo 1 000
gyventojy (—155 gyventojai) ir buvo nepalankesné nei Salies vidurkis (—6,9 atvejo 1 000 gyventojy).
2025 m. rajone gime 72 kidikiai (5,0 atvejo 1 000 gyventojy) — tai maziausias gimusiyjy skaicius per
pastargji deSimtmetj. Palyginti su 2016 m., kai gim¢ 138 kudikiai (8,6 atvejo 1 000 gyventojy),
gimusiyjy skaicius sumazejo beveik perpus. Mirtingumo rodiklis 2025 m. sieké 15,6 atvejo 1 000
gyventojy (227 mirusieji) ir buvo Siek tiek mazesnis nei 2024 m. (16,2 atvejo 1 000 gyventojy), taciau
virsijo Lietuvos vidurkj (13,0 atvejo 1 000 gyventojy).

Socialiniai rodikliai rodo palankius pokycius. Socialing paSalpg gaunanciy Seimy
rodiklis 2025 m. sumazéjo iki 10,9 atvejo 1 000 gyventojy (158 Seimos) ir buvo maziausias nuo 2021
m.. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokykloje, rodiklis sumazéjo nuo 49,2 atvejo 1 000
mokiniy 2024 m. iki 25,3 atvejo 1 000 mokiniy 2025 m. Tai maziausia rodiklio reikSmé per pastarajj
desimtmetj. Be to, 20222025 m. Sirvinty r. savivaldybés gydymo jstaigose nebuvo uZregistruota né
vieno 15-17 mety amZiaus motery gimdymo atvejo.
su gyventojy skaifiaus maz¢jimu, neigiama natiiralia gyventojy kaita ir Salies vidurkj virSijanciu
mirtingumu. Kita vertus, vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés ilgéjimas ir teigiami kai kuriy
socialiniy rodikliy poky¢iai rodo geré¢jancia situacija atskirose srityse.



Sveikata savivaldybéje.

2025 m. Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos duomeny
apibendrinimas

I3analizavus 2025 m. visuomenés sveikatos stebésenos duomenis, Sirvinty rajono savivaldybéje
iSryskeéjo aktualios visuomenés sveikatos problemos, susijusios su mirtingumu dél iSoriniy priezasciy,
savizudybémis, zalingu alkoholio vartojimu, sergamumu 2 tipo cukriniu diabetu ir i§vengiamomis
hospitalizacijomis. Viena i$ prioritetiniy problemy islieka nepakankamas motery dalyvavimas krities
vézio ankstyvosios diagnostikos programoje. Sie rodikliai atskleidzia poreikj stiprinti prevencines
priemones, skatinti ankstyva ligy nustatymg, didinti gyventojy sveikatos rastinguma ir gerinti
sveikatos prieziliros paslaugy prieinamuma.

Vertinant vaiky sveikata, démesys atkreiptinas i burnos sveikatos problemas ir psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo keliamas grésmes. Nors vaiky skiepijimo apimtys buvo artimos Lietuvos
vidurkiui, i8lieka svarbu uZtikrinti pakankama imunizacijos apréptj ir nuosekly uzkreciamyjy ligy
prevencijos priemoniy jgyvendinima. Taip pat aktualus sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis
bei sveikatos priezitros paslaugy kokybés ir veiksmingumo gerinimas.

Kartu stebimi ir palankiis visuomenés sveikatos rodikliai. 2025 m. savivaldybéje neuzregistruota
miréiy dél transporto jvykiy, paskendimy, kiidikiy miréiy, paaugliy gimdymy, taip pat zuvusiy ar
sunkiai suzaloty asmeny darbe. Palyginti su Lietuvos vidurkiu, palankesni vyresnio amziaus
gyventojy traumy dél nukritimy rodikliai, neuZregistruota naujy ZIV infekcijos atvejy. Teigiamai
vertintini ir kiidikiy i§imtinio Zindymo rodikliai.

Apibendrinant galima teigti, kad 2025 m. Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
situacija buvo nevienareik§meé. Greta palankiy rodikliy islieka sveikatos problemy, kurioms spresti
butinos kryptingos, duomenimis pagristos ir testinés prevencinés priemoneés. Prioritetas turéty biiti
teikiamas gyventojy sveikatos rizikos veiksniy mazinimui, ankstyvajai ligy diagnostikai, sveikatos
raStingumo didinimui ir sveikatai palankiy gyvensenos jpro¢iy formavimui. Siekiant ilgalaikiy
poky¢iy, svarbus savivaldybés institucijy, visuomenes sveikatos biuro, asmens sveikatos prieZitiros
Istaigy, Svietimo sektoriaus ir paciy gyventojy bendradarbiavimas.



2025 METU SIRVINTU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS

Strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai
parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgraSas, kurj sudaro 48 unifikuotas rodiklis, apibtidinantis
strategijos siekinius. Rodikliai pateikti 2025 mety Sirvinty r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy
rodikliy profilyje.

2025 mety Sirvinty r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés
stulpeliy pavadinimy paaiskinimai:

Savivaldybés reikSmés:
1) tendencija — skai¢iuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamy mety;

Nekinta Didéja ¥ Mazéja

2) rodiklis — savivaldybés rodiklio reik§me 2025m.

- 12 rodikliy reikSmiy, kai stebimas rodiklis atspindi geriausia situacija, Zymimos spalva;

- 12 rodikliy reikSmiy, kai stebimas rodiklis rodo blogiausig situacija, Zymimos raudona spalva;
- likusios rodikliy reikSmeés vertinamos kaip atitinkancios Lietuvos vidurkj, jos

Zymimos spalva;

3) kiekis — savivaldybés atvejy skaicius (3 mety vidurkis);

4) 3 mety vidurkis — savivaldybés 3 mety rodiklio reikSmés vidurkis;

5) santykis — savivaldybés 2025 m. rodiklio reikSmeés santykis su Lietuvos 2025 m. rodiklio
vidurkio reikSme;

Lietuvos reikSmés:

1) rodiklis — Lietuvos rodiklio reik§mé 2025 m.

2) blogiausia — blogiausia rodiklio reikSme 1§ visy 60 savivaldybiy;

3) sritis — savivaldybés rodiklio reik§mé lyginama su Lietuvos rodiklio reikSmés pasikliautinuoju
intervalu ir, jei savivaldybés reikSmé patenka ] Lietuvos pasikliauting intervaly riba,
spalvinama geltonai;

- Sviesiai pilka kair¢je — 25 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reik§més blogiausios;

- tamsiai pilka viduryje — 50 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reik§més patenka j Lietuvos
rodiklio reik§més pasikliautingjj intervala;

- Sviesiai pilka deSinéje —25 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés geriausios;

4) geriausia — geriausia rodiklio reikSme 1§ visy 60 savivaldybiy.

Sutrumpinimy paaiskinimai:

SMR - standartizuotas mirtingumas

*savarankiskai jrasytas rodiklis



Rodiklio pavadinimas

Tend. Rod.
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina - 75.5
gyvenimo trukmeé, kai
amzius 0 (HI skaic¢iavimai)
ISvengiamas mirtingumas, 84.5

proc. — pagal jungtinj
EBPO ir Eurostato sarasa

Kiekis

75

87

Savivaldybés reikSmés

75.1

81.9

3 mety Sant.
vidurkis

0.97

1.07

Lietuvos reik§més

Rod. Blog. Sritis

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60- 27.6
X84) 100 000 gyv.

SMR nuo ty€inio saves 27.3
zalojimo (X60-X84) 100

000 gyv.

Bandymy zudytis skaicius 55.2
(X60-X64, X66—X84) 100

000 gyventojy

Mokyklinio amziaus
vaiky, nesimokanéiy
mokyklose, skai¢ius 1 000
moksl.

.', 253

Socialing pasalpa 3 10.9
gaunanciy Seimy skaicius

1 000 gyventojy

Ilgalaikio nedarbo lygis, .', 1.8
darbo jégos %

Gyv. skai¢iaus pokytis -10.0

1000 gyv.

51

175

176

-141

41.5

12.0

1.9

-9.6

1.67

1.64

1.33

0.82

0.86

1.12

-2.74

19.1

18.3

42.7

50.9

13.9

1.7

35

52.9

47.0

85.5

184.1

442

35

-24.9

il

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy 158.6
priezas¢iy (V00-Y98) 100

000 gyv.

SMR nuo i$oriniy 138.7

priezas¢iy (V00-Y98) 100

000 gyv.

Policijoje uzregistruoty .', 19.5
pranesimy dél smurto

artimoje aplinkoje skai¢ius

1 000 gyventojy

Serg. tuberkulioze (A15-  wie 13.8
A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze 345
(+ recidyvai) (A15-A19)

100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

18

18

289

125.3

116.7

19.8

18.2

1.61

1.57

1.04

0.91

1.40

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

78.0

743

19.0

19.9

22.8

199.8

164.2

352

i

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar .', 0.0
sunkiai suzaloty darbe, sk.

10 000 gyv.

Traumy deél nukritimy .', 95.9

(W00-W19) 65+ m.

amziaus grup¢je sk. 10 000

gyv.

Asmeny, pirma karta 74.3
nustatytas sumazejes

0

32

70

0.0

100.3

75.0

0.00

0.74

1.12

0.9

1352

67.2

1.7

192.8

111.9

I

70.1

9.1

7.7

15.3

26.9

0.3

37.5

52.6

48.3

5.7

0.0

0.0

0.0

90.5

50.8



dalyvumo lygis, sk. 10 000
gyv.

Sergamumas zarnyno
infekcinémis ligomis
(A00-A09) 10 000
gyventojy (NVSC duom.)

216.5 209

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo 0.0 0
(W65-W74) 100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo 0.0 0
(W65-W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (W00- 345 4
W19) 100 000 gyv.

SMR nuo nukritimo (W00- 30.8 4

W19) 100 000 gyv.

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose .', 0.0 0
(V00-V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose .', 0.0 0
(V00-V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo 3 0.0 0
transporto jvykiy (V0O-

V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto .', 4.1 7

jvykiy (V00-V99) sk. 10
000 gyv.

142.8

23

2.4

29.6

28.5

0.0

0.0

0.0

4.8

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triuk§ma

Oro tersaly (KD10) 12,35 0
vidutiné metiné png/m3
koncentracija

savivaldybéje (ng/m?)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultira

0.0

1.19

0.64

0.71

2.06

2.07

0.00

0.00

0.00

0.86

119.9 206.2
3.6 195
34 178
144 371
13.8 307
55 307
53 | 249
1.2 5.9
56 9.0
00 0.0

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky 0.0 0
salygoty priezasciy 100

000 gyv.

SMR nuo narkotiky 0.0 0
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio

salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

SMR nuo alkoholio

salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 3
tabako licencijai

345 7

304 7

268.6 14631

Gyv. sk., tenkantis 1 .',
alkoholio licencijai

126.1 14631

Nusikalstamos veikos, 110.3 10
susijusios su narkotikais

100 000 gyv.

Vaiky (0-17 m.),
apsinuodijusiy
narkotinémis
medziagomis, skaiCius 10
000 vaiky

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

2.3

24

45.6

41.5

205.1

135.9

66.1

59

0.66

0.69

2.00

1.93

1.01

0.78

0.73

1.74

35

3.5

22.8

21.5

203.9

173.3

90.1

3.4

17.1

21.0

5453

17.9

- —
o

0.0

0.0

5.0

3.7

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0



Kidikiy, zindyty i$imtinai 69,2 27 72,8 2 36 9,1 76,7
kratimi iki 6 mén.
amziaus, dalis (proc.)*

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota j gyventojy poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy 25.7 408 28.1 138 203 374
(IH) sk. 1 000 gyv.

9.4

IH dél cukrinio diabeto sk. 2.6 32 2.6 137 19 34
(18+ m.) 1 000 gyv.

0.9

1

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacientg orientuota sveikatos
priezitira

Slaugytojy, tenkanciy .', 1.7 58 1.1 1.7 1.3 4.9
vienam gydytojui, sk.

Seimos gydytojy sk. 10 8.3 12 6.6 085 7.8 32 12.1
000 gyv.

Apsilankymy pas - 99 135828 93 099 94 42
gydytojus sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams 0.0 1 6.8 1.84 37 145
atsparia tuberkulioze

(A15-A19, atsparumas

vaistams) (visi) 100 000

gyv. (TB registro

duomenys)

0.0

Serg. vaistams atsparia 0.0 1 4.6 1.77 2.6 9.5 0.0
tuberkulioze (A15-A19,
atsparumas vaistams) 100
000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir jo sukeltomis i 0.0 0 0.2 029 0.7 1.5
ligomis 10 000 gyv.
(NVSC duomenys)

0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kidikiy mirtingumas 1000 s 0.0 0 00 000 29 175
gyvy gimusiy

0.0

2 m. vaiky tymy, - 83.1 66 88.0 1.02 86.0 533
epideminio parotito,

raudonukés (1 doz¢é)

skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, - 89.1 62 899 1.02 884 615
stabliges, kokliuso,

poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozes), %

Vaiky (7-17 m.), - 16.1 211 175 073 239 54
neturin¢iy éduonies

pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) ', 0.0 0 0.0 000 14 117
gimdymy sk. 1000 15-17
m. motery

96.8

96.5

30.6

0.0

4.4. Stiprinti letiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. .', 799.7 113 770.1 1.16 665.0 1171.8 398.6

ligy (100-199) 100 000

gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. .', 707.1 113 6949 1.08 6414 9237
ligy (100-199) 100 000

gyv.

Mirt. nuo piktybiniy = 3378 48 3258  1.19 2749 4117

naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

SMR nuo piktybiniy = 2907 48 288.1  1.12 256.8 333.6
naviky (C00-C96) 100 000
gyv.

484.7

191.6

205.9

L]
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Mirt. nuo
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

Serg. II tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis
%, 2 mety begyje
dalyvavusi krities vézio
programoje

Tikslinés populiacijos dalis
%, 3 mety begyje
dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis
%, 2 mety begyje
dalyvavusi storosios
7arnos vezio programoje

Tikslinés populiacijos dalis i
%, dalyvavusi SKL
programoje

3 pav. 2025 m. Sirvinty r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

255.1

225.0

99.3

40.7

71.3

59.0

42.6

30

30

133

1016

2239

2830

1912

207.3

185.9

90.9

37.2

64.0

52.7

423

1.42

1.32

1.33

0.67

0.89

0.91

1.04

11

146.2

140.4

68.2

55.4

72.2

57.6

40.8

418.1

349.4

104.0

255

36.0

333

19.9

il

53.7

48.5

68.7

89.1

69.6



Lietuvos sveikatos programoje numatytus uzdavinius tikslams pasiekti jvardija rodikliy
reikSmeés :

1.1 Uzdavinio ,,sumaZinti skurdo lygi ir nedarba* rodikliai rodikliy analizé¢ rodo, kad 2025 m.
Sirvinty r. savivaldybéje savizudybiy ir bandymy Zudytis rodikliai virijo Lietuvos vidurkj. Taip pat
didesnis nei Salies vidurkis buvo ilgalaikio nedarbo lygis. Tuo tarpu mokyklinio amziaus vaiky,
nesimokanciy mokykloje, ir socialing paSalpa gaunanciy Seimy rodikliai buvo mazesni nei
vidutiniskai Lietuvoje.

1.2 Uzdavinio ,,sumazinti socialin¢ ekonoming gyventoju diferenciacijg Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ rodikliy analizé rodo, kad 2025 m. Sirvinty r. savivaldybéje mirtingumo nuo iSoriniy
priezasc¢iy rodiklis beveik du kartus virsijo Lietuvos vidurki, o kiti §io uzdavinio rodikliai buvo artimi
Salies vidurkiui.

2.1.Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sgalygas, didinti prekiu ir paslauguy
vartotojy sauguma“ rodikliy analizé rodo, kad 2025 m. Sirvinty r. savivaldybéje sergamumo
zarnyno infekcinémis ligomis rodiklis virSijo Lietuvos vidurkj, o kiti Sio uzdavinio rodikliai buvo
artimi $alies vidurkiui arba mazesni uz jj.

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikij“ rodikliai rodo, kad
2025 m. Sirvinty r. savivaldybéje mirtingumo nuo nukritimy rodikliai buvo daugiau nei du kartus
didesni uz Lietuvos vidurkj ir pateko j raudongja zona. Tuo tarpu mirtingumo nuo paskendimo
rodikliai buvo maZesni uz Salies vidurkj ir pateko i zaligja zona.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy“ kad 2025 m.
Sirvinty r. savivaldybéje mirdiy nuo transporto jvykiy ir péséiyjy miréiy dél transporto jvykiy
neuzregistruota. Traumy d¢l transporto jvykiy rodiklis buvo mazesnis nei Lietuvos vidurkis.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterStumg, triuk§ma* oro terSaly (KDio) vidutinés metinés
koncentracijos rodiklis 2025 m. Sirvinty r. savivaldybéje pateko j Zaliajg zona.

3.1. Uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
7aidimy ir pan. prieinamuma“ rodikliy analizé rodo, kad 2025 m. Sirvinty r. savivaldybéje
mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy rodikliai beveik du kartus virsijo Lietuvos vidurkj. |
raudongja zong taip pat pateko gyventojy skaiciaus, tenkancio vienai alkoholio licencijai, ir vaiky,
apsinuodijusiy narkotinémis medziagomis, rodikliai. Tuo tarpu gyventojy skaiciaus, tenkancio vienai
tabako licencijai, rodiklis buvo artimas Lietuvos vidurkiui, o nusikalstamy veiky, susijusiy su
narkotikais, rodiklis buvo mazesnis nei vidutiniskai Salyje.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis buvo geresnis uz $alies.

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos prieziiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ 2025 m. rodikliai: iSvengiamy
hospitalizacijy ir iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto rodikliai virSijo Lietuvos vidurkj ir
pateko j raudonajg zona.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe,
sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuotg sveikatos prieziiirg* rodikliy analiz¢ rodo, kad 2025
m. Sirvinty r. savivaldybéje sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze rodiklis vir§ijo Lietuvos

12



vidurkj ir pateko ] raudongjg zong. Tuo tarpu Seimos gydytojy skaiciaus, apsilankymy pas gydytojus
ir slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, rodikliai buvo artimi Salies vidurkiui. 2025 m.
savivaldybéje neuZregistruota né vieno naujo ZIV infekcijos atvejo.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliy analiz¢ rodo, kad 2025 m. Sirvinty r.
savivaldybé¢je neuzregistruota né vieno kiidikiy mirties ar 15—-17 mety amziaus paaugliy gimdymo
atvejo — Sie rodikliai pateko j zaligja zong. Vaiky skiepijimo nuo tymy, epideminio parotito ir
raudonukés bei difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae
infekcijos apimtys buvo artimos Lietuvos vidurkiui. Tuo tarpu vaiky, neturinciy éduonies pazeisty,
plombuoty ar iSrauty danty, dalis buvo mazesné nei vidutiniskai $alyje.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ rodikliai: mirtingumo
nuo cerebrovaskuliniy ligy ir sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodikliai vir$ijo Lietuvos vidurkj ir
pateko | raudongja zong. Taip pat nepalanki situacija nustatyta kriities vézio prevencijos srityje —
tikslinés populiacijos dalyvavimo Sioje programoje rodiklis buvo gerokai mazesnis nei vidutiniskai
Salyje ir pateko j raudongja zong. Kiti mirtingumo nuo létiniy neinfekciniy ligy bei dalyvavimo
prevencinése programose rodikliai buvo artimi Lietuvos vidurkiui.
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Atsizvelgiant | 3 pav. nurodytus duomenis, pateikiamas savivaldybés rodikliy santykio su Lietuvos
vidurkiu vertinimas:

1. 10 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

a) Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

b) Traumy dél nukritimy (W00—W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.
¢) Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.

d) Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.

e) Oro terSaly (KD10) vidutiné metiné koncentracija savivaldybe¢je;

f) Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

g) Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv.

h) Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy.

1) Kidikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amZiaus proc.

j) Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery.

2. 14 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

a) ISvengiamas mirtingumas, proc. — pagal jungtini EBPO ir Eurostato sarasa

b) Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.

¢) Bandymy Zudytis skai¢ius (X60—X64, X66—-X84) 100 000 gyventojy

d) Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.

e) Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A09) 10 000 gyventojy

f) Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

g) Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

h) Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai

1) Vaiky (0-17 m.), apsinuodijusiy narkotinémis medziagomis, skai¢ius 10 000 vaiky

j) I8vengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.

k) IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv

1) Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

m) Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

n) Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje
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SAVIVALDYBES PRIORITETINIU VISUOMENES SVEIKATOS
PROBLEMU ANALIZE

I$analizavus 2025 m. Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
rodiklius, iSskirtos trys prioritetinés visuomenés sveikatos problemos. Atrenkant prioritetus
atsizvelgta j rodikliy reikSmes, patenkancias j nepalankiausiy rodikliy grupe (raudonaja zong), 2023—
2025 m. rodikliy trejy mety vidurkius, jy kitimo tendencijas bei reikSm¢ savivaldybés gyventojy
sveikatai.

ISskirtos Sios prioritetinés visuomenés sveikatos problemos:
1. Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy (V00-Y98), tenkantis 100 000 gyventojy.
2. Sergamumas 2 tipo cukriniu diabetu (E11), tenkantis 10 000 gyventojy.

3. Nepakankamas tikslinés populiacijos dalyvavimas Kkriities véZio ankstyvosios
diagnostikos programoje — tikslinés populiacijos dalis (proc.), per dvejus metus dalyvavusi
programoje.

1. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy

Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy — tai per metus dél nelaimingy atsitikimy, traumy,
apsinuodijimy, savizudybiy, smurto ir kity iSoriniy priezas¢iy mirusiy asmeny skaicius, tenkantis 100
000 gyventojy. Sis rodiklis leidzia jvertinti su iSoriniais veiksniais susijusiy miréiy masta, stebéti jy
kitimo tendencijas ir nustatyti tiksliniy prevencijos priemoniy poreikj.

Analizuojant 2016-2025 m. mirtingumo nuo iSoriniy priezas¢iy dinamika, nustatyta,
kad Sirvinty rajono savivaldybeés rodiklis beveik visa nagrinéjama laikotarpj virsijo Lietuvos vidurkj.
Nors atskirais metais stebéti rodiklio svyravimai, 2021-2025 m. laikotarpiu jis padidéjo apie 1,8 karto
— nuo 86,9 iki 158,6 atvejo 100 000 gyventojy (4 pav.). 2025 m. uzfiksuota didziausia rodiklio
reikSmé per visg analizuojamg deSimtmet;.

2025 m. Sirvinty rajono savivaldybéje nuo iSoriniy priezas¢iy miré 23 gyventojai — 7
asmenimis daugiau nei 2024 m. Mirtingumo rodiklis sieké 158,6 atvejo 100 000 gyventojy ir buvo
apie 2,1 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (75,7 atvejo 100 000 gyventojy).

Sie duomenys rodo, kad mirtingumas nuo iSoriniy priezaséiy islieka viena aktualiausiy
Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos problemy. Atsizvelgiant j santykinai nedidelj
savivaldybés gyventojy skaiciy, metiniy rodikliy svyravimams jtakos gali turéti ir pavieniai mirties
atvejai. Todél, vertinant problemos mastg ir planuojant prevencines priemones, svarbu analizuoti ne
tik vieny mety rodiklius, bet ir ilgesnio laikotarpio tendencijas, trejy mety vidurkius bei mirciy
pasiskirstyma pagal konkrecias iSorines priezastis.

15



== Sirvinty r.sav. == Lietuva

4 pav. Mirtingumo nuo isoriniy priezasciy dinamika Sirvinty rajono savivaldybéje ir
Lietuvoje 20162025 m. (V00-Y98) 100 000 gyv. (100 000 gyventojy).

Mir¢iy nuo iSoriniy priezasciy struktiiros analizé

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Siekiant nustatyti pagrindines mirtingumo nuo i$oriniy priezaséiy priezastis Sirvinty
rajono savivaldybéje, iSanalizuotas mir¢iy pasiskirstymas pagal iSoriniy mirties priezas¢iy grupes
20162025 m. laikotarpiu, atskirai jvertinant 2025 m. duomenis (1 lentel¢).

1 lentelé. Mirciy nuo iSoriniy priezasciy pasiskirstymas Sirvinty rajono savivaldybéje 2016—-2025

m. ir 2025 m.

ISorinés mirties prieZastys

sk.
Tyéi'niai susiZalojimai 43
(savizudybés)
Kitos iSorinés mirties priezastys 40
Nukritimai 34
Atsitiktiniai apsinuodijimai 26
Transporto jvykiai 15
Paskendimai 8
Ivykiai, kai ketinimas 6
nepatikslintas
Pasikésinimai 1
IS viso 173

Saltinis — Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registro duomenys. Procentinés dalys

%
249
23,1
19,7
15,0
8,7
4,6

3,5

0,6
100,0

20162025 m., abs. 2016-2025 m., 2025 m., abs.

sk.

S O~ O b

—

0
23

2025 m.,,
%

17,4
39,1
21,7
17,4
0,0
0,0

4,3

0,0
100,0

apskaiciuotos nuo visy atitinkamu laikotarpiu uzregistruoty mirciy nuo iSoriniy priezasciy. Dél apvalinimo procentiniy

daliy suma gali skirtis nuo 100 proc.
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20162025 m. Sirvinty rajono savivaldybéje uZregistruotos 173 mirtys nuo iSoriniy
priezasCiy. Didziausig jy dalj sudaré savizudybés (24,9 proc.), nukritimai (19,7 proc.) ir atsitiktiniai
apsinuodijimai (15,0 proc.). Sios trys priezas¢iy grupés kartu sudaré 59,5 proc. visy nagrinéjamo
laikotarpio mir¢iy. Pazymétina, kad 20 i§ 26 mir¢iy dél atsitiktiniy apsinuodijimy (76,9 proc.) buvo
susijusios su alkoholio poveikiu.

2025 m. mir¢iy nuo iSoriniy priezasciy struktiiroje didziausig dalj sudaré¢ kitos iSorinés
mirties priezastys (39,1 proc.), nukritimai (21,7 proc.), atsitiktiniai apsinuodijimai ir savizudybés (po
17,4 proc.). Kity iSoriniy mirties priezas¢iy grup¢je uzregistruotos 4 mirtys dél intensyvaus nattiralaus
Sal¢io poveikio, o 3 i$ 4 atsitiktiniy apsinuodijimy buvo susije¢ su alkoholio poveikiu.

Sie duomenys rodo, kad mirtingumo nuo iSoriniy priezasé¢iy struktiiroje svarbig vietg
uzima savizudybés, nukritimai, apsinuodijimai ir nepalankiy aplinkos veiksniy poveikis. Todél
prevencines priemones tikslinga planuoti atsizvelgiant j konkrecias mirties priezastis ir labiausiai
pazeidziamas gyventojy grupes.

Papildomai jvertinus mirtinguma nuo alkoholio saglygoty prieZas¢iy, nustatyta, kad 2025
m. Sirvinty rajono savivaldybéje dél §iy priezaséiy miré 5 gyventojai. Mirtingumo rodiklis sieké 34,5
atvejo 100 000 gyventojy ir buvo apie 1,5 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (23,3 atvejo 100 000
gyventojy). Nors, palyginti su 2023 m., Sis rodiklis sumazg¢jo, jis i8liko aukstesnis uz Salies vidurkj.
Tai pagrindzia poreikj stiprinti zalingo alkoholio vartojimo prevencija, ankstyva rizikingo vartojimo
atpazinimg ir pagalbos prieinamuma.

Vertinant mir¢iy nuo iSoriniy priezasc¢iy pasiskirstyma pagal lytj, nustatyta, kad 2016—
2025 m. didesn¢ mirusiyjy dalj sudaré vyrai — 108 atvejai (62,4 proc.), moterys — 65 atvejai (37,6
proc.). ISsamesni duomenys pagal mirties priezas¢iy grupes pateikiami 2 lentel¢je.

Ryskiausi mirciy struktiiros skirtumai pagal lytj nustatyti savizudybiy ir atsitiktiniy
apsinuodijimy grupése. Vyrai sudare 79,1 proc. mirusiyjy dél savizudybiy ir 73,1 proc. mirusiyjy del
atsitiktiniy apsinuodijimy. Tuo tarpu tarp mirusiyjy del nukritimy didesn¢ dalj sudaré moterys (64,7
proc.).

Sie duomenys atskleidzia skirtinga vyry ir motery miréiy nuo iSoriniy priezaséiy
struktiirg. Planuojant tikslines prevencijos priemones, tikslinga daugiau démesio skirti vyry
savizudybiy ir apsinuodijimy prevencijai, o nukritimy prevencijos priemones orientuoti j rizikos
grupes, atsizvelgiant ne tik i lytj, bet ir | gyventojy amziy, sveikatos biikle bei gyvenamaja aplinka.

2 lentelé. Mirciy nuo iSoriniy priezasciy pasiskirstymas pagal lyti Sirvinty rajono savivaldybéje
2016-2025 m.

ISorinés mirties prieZastys Zbysrff( Vyrai, % 15\;[:terys, abs. Moterys, % IS viso
Ty¢iniai susizalojimai (savizudybeés) 34 79,1 9 20,9 43
Kitos iSorinés mirties prieZastys 24 60,0 16 40,0 40
Nukritimai 12 35,3 22 64,7 34
Atsitiktiniai apsinuodijimai 19 73,1 7 26,9 26
Transporto jvykiai 9 60,0 6 40,0 15
Paskendimai 6 75,0 2 25,0 8
Ivykiai, kai ketinimas nepatikslintas 3 50,0 3 50,0
Pasikésinimai 1 100,0 0 0,0 1
IS viso 108 62,4 65 37,6 173

Saltinis — Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registro duomenys. Procentai apskaiciuoti nuo
kiekvienos mirties priezasciy grupés bendro mirciy skaiciaus.
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Vertinant 2023-2025 m. trejy mety vidurkj, Sirvinty rajono savivaldybéje mirtingumo
nuo iSoriniy priezasciy rodiklis sieké 125,3 atvejo 100 000 gyventojy ir buvo apie 1,6 karto didesnis
uz Lietuvos vidurki (78,0 atvejo 100 000 gyventojy). Pagal §j rodiklj savivaldybé pateko i
nepalankiausiy rodikliy grup¢ (raudongja zong) Lietuvos savivaldybiy kontekste (5 pav.).

Trejy mety vidurkio analizé patvirtina, kad padidéjes mirtingumas nuo iSoriniy
priezas¢iy néra vien 2025 m. uZfiksuotas reiskinys. Si problema islieka aktuali ir vertinant ilgesnj
laikotarpj.

Apibendrinant, mirtingumo nuo igoriniy priezas¢iy mazinimas yra pagristas Sirvinty
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos prioritetas. Atsizvelgiant | nustatyta mircCiy struktiira,
svarbiausios prevencijos kryptys turéty apimti savizudybiy prevencija, zalingo alkoholio vartojimo ir
apsinuodijimy rizikos mazinimg, nukritimy prevencija bei gyventojy apsaugg nuo nepalankiy
aplinkos veiksniy. Planuojant priemones svarbu uztikrinti savivaldybés institucijy, visuomenés
sveikatos biuro, asmens sveikatos prieziiiros ir socialiniy paslaugy jstaigy bendradarbiavimga.

Mirt. nuo iSoriniy prieZasgiy (VO0-Y98) 100 000 gyv. Metai: 2025 Gini: 0.19

200

100

Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksmé Apatinis P Virutinis P

5 pav. Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy (V00-Y98) Lietuvos savivaldybése 2023-2025 m. (trejy
mety vidurkis, 100 000 gyventojy).

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Atlikta analizé patvirtina, kad mirtingumas nuo iSoriniy priezasCiy iSlieka viena
svarbiausiy Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos problemy. Jos aktualuma pagrindzia
ilgalaikés mirtingumo rodiklio kitimo tendencijos, 2025 m. uZfiksuota didziausia rodiklio reikSme
per analizuojama deSimtmetj ir 2023-2025 m. trejy mety vidurkis, reikSmingai virSijantis Lietuvos
vidurk]j.

Atsizvelgiant | mir¢iy priezasCiy struktiirg, prioritetinis démesys turéty biiti skiriamas
savizudybiy, nukritimy ir atsitiktiniy apsinuodijimy, ypac alkoholiu, prevencijai. Taip pat svarbu
numatyti priemones, mazinanc¢ias nepalankiy aplinkos veiksniy, jskaitant intensyvy Sal¢io poveiki,
keliamg rizika sveikatai. Planuojant prevencing veikla, biitina atsizvelgti | miriy priezas¢iy
pasiskirstyma pagal lytj ir kitas gyventojy charakteristikas, nustatyti didziausios rizikos grupes bei
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uztikrinti joms prieinamy, mokslo jrodymais pagristy prevencijos ir pagalbos priemoniy
igyvendinimg.

2. Prioritetiné problema. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu ir i§vengiamos
hospitalizacijos dél cukrinio diabeto Sirvinty rajono savivaldybéje

IT tipo cukrinis diabetas (E11 pagal TLK-10-AM) yra 1étiné medziagy apykaitos liga,
kuriai budinga padidéjusi gliukozés koncentracija kraujyje. Liga iSsivysto dél sutrikusio insulino
veikimo (atsparumo insulinui) ir laipsniSkai maz¢jancios jo sekrecijos. Tai dazniausia cukrinio
diabeto forma, sudaranti didzigja dalj visy cukrinio diabeto atvejy. Liga dazniau nustatoma
suaugusiesiems, gali ilga laikg progresuoti be ryskiy simptomy, todél neretai diagnozuojama jau
i$sivyscéius komplikacijoms.

Visuomenés sveikatos pozitiriu sergamumas II tipo cukriniu diabetu yra svarbus
rodiklis, atspindintis naujai diagnozuojamy ligos atvejy daznj ir galintis biiti susijes su gyventojy
gyvensena, rizikos veiksniy paplitimu bei ligos diagnostikos prieinamumu. Greta jo vertinamos
iSvengiamos hospitalizacijos dé¢l cukrinio diabeto, kurios padeda jvertinti ambulatorinés sveikatos
prieziliros prieinamumg ir veiksminguma. Didesnis §iy hospitalizacijy skai¢ius gali rodyti poreikj
stiprinti ligos kontrole ir ambulatoring prieziiira, taciau vien Sis rodiklis neleidzia tiesiogiai nustatyti
sveikatos priezitiros kokybés.

Todél Sirvinty rajono savivaldybeés situacijai analizuoti pasirinkti du tarpusavyje susije
rodikliai: sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11, 10 000 gyventojy) ir iSvengiamy hospitalizacijy
dél cukrinio diabeto skaicius (1 000 gyventojy, 18 mety ir vyresniy).

Analizuojant 2016-2025 m. sergamumo II tipo cukriniu diabetu dinamika, nustatyta,
kad Sirvinty rajono savivaldybéje rodiklis padidéjo 1,6 karto — nuo 62,8 iki 99,3 atvejo 10 000
gyventojy (6 pav.). Ryskus sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklio padidé¢jimas uzfiksuotas 2021
m., kai rodiklis, palyginti su 2020 m., padidéjo nuo 60,1 iki 94,3 atvejo 10 000 gyventojy. DidZiausia
rodiklio reik§me per analizuojama laikotarpj nustatyta 2022 m. — 106,2 atvejo 10 000 gyventojy. 2025
m. Sirvinty rajono savivaldybéje uzregistruoti 144 nauji II tipo cukrinio diabeto atvejai. Sergamumo
rodiklis sieké 99,3 atvejo 10 000 gyventojy ir buvo 1,5 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (68,1 atvejo
10 000 gyventojy). Palyginti su 2024 m., rodiklis padidé¢jo 10,8 proc. Papildomai vertinant
mirtingumo duomenis, nustatyta, kad 2016-2025 m. nuo II tipo cukrinio diabeto mir¢ 72 savivaldybeés
gyventojai, 1§ jy 4 — 2025 m.

Vertinant 2023—2025 m. trejy mety vidurkj, Sirvinty rajono savivaldybés sergamumo II
tipo cukriniu diabetu rodiklis sieké 90,9 atvejo 10 000 gyventojy ir buvo 1,3 karto didesnis uz
Lietuvos vidurkj (68,2 atvejo 10 000 gyventojy). Pagal §j rodiklj savivaldybé pateko j nepalankia
(raudongja) rodikliy grupe Lietuvos savivaldybiy kontekste (7 pav.).
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= Sirvinty r. sav. = Lietuva

6 pav. Sergamumo II tipo cukriniu diabetu (E11) dinamika Sirvinty rajono
savivaldybéje ir Lietuvoje 2016—2025 m. (10 000 gyventojy,).

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Serg. Il tipo cukriniu diabetu (EI1) 10 000 gyv. Metai: 2025 Gini: 0.10
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67,3 - 69,2
69,2 - 104,0
Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis P Virsutinis Pl
Sirvinty r. sav. 133 90,9 261 077

7 pav. Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) Lietuvos savivaldybése 2023-2025 m. (trejy
mety vidurkis, 10 000 gyventojy).

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant 2016-2025 m. iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto dinamika,
nustatyta, kad Sirvinty rajono savivaldybés rodiklis visa nagrinéjama laikotarpj virsijo Lietuvos
vidurki. Nors rodiklis sumazéjo nuo 3,3 atvejo 1 000 gyventojy 2016 m. iki 2,6 atvejo 2025 m.,
savivaldybéje iSliko nepalanki situacija, palyginti su Salies vidurkiu (8 pav.).
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2025 m. Sirvinty rajono savivaldybéje uzregistruotos 32 i§vengiamos hospitalizacijos dél cukrinio
diabeto. Rodiklis sieke 2,6 atvejo 1 000 gyventojy ir buvo 1,4 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (1,8
atvejo 1 000 gyventojy).

= Sirvinty r.sav. == Lietuva

8 pav. Isvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto dinamika Sirvinty rajono savivaldybéje ir
Lietuvoje 2016-2025 m. (1 000 gyventojy, 18 m. ir vyresni).

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant 20232025 m. trejy mety vidurkj, Sirvinty rajono savivaldybés i§vengiamy
hospitalizacijy dé¢l cukrinio diabeto rodiklis sieké 2,6 atvejo 1 000 gyventojy ir buvo 1,4 karto didesnis
uz Lietuvos vidurkj (1,9 atvejo 1 000 gyventojy). Pagal $i rodikl; savivaldybé pateko j nepalankia
(raudongja) rodikliy grupe (9 pav.).

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1000 gyv. Metai: 2025 Gini: 0.15

4

0,9-1,8
1.8-19
1,9-3,4
Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis P! Virsutinis P
Sirvinty r. sav. 32 26 8 36

9 pav. Isvengiamos hospitalizacijos dél cukrinio diabeto Lietuvos savivaldybése 2023—-2025 m. (trejy
mety vidurkis, 1 000 gyventojy, 18 m. ir vyresni).

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Atlikta analizé rodo, kad sergamumas II tipo cukriniu diabetu ir iSvengiamos
hospitalizacijos dél cukrinio diabeto islieka aktualia Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos problema. Nors iSvengiamy hospitalizacijy rodiklis per analizuojama laikotarpj sumazéjo,
tiek sergamumo, tiek iSvengiamy hospitalizacijy trejy mety vidurkiai virSijo Lietuvos rodiklius ir
pateko j nepalankig rodikliy grupg.

Atsizvelgiant | nustatyta situacijg, svarbu stiprinti II tipo cukrinio diabeto rizikos
veiksniy prevencija, skatinti sveikatai palankia mitybg ir fizinj aktyvuma, didinti gyventojy
informuotuma apie ankstyva ligos nustatyma bei gerinti serganciyjy cukriniu diabetu savikontrolés
igiidzius. Taip pat aktualu uztikrinti savalaikés ambulatorinés sveikatos prieziliros prieinamuma,
siekiant mazinti i§vengiamy hospitalizacijy skaiciy.

3. Prioritetiné problema. Nepakankamas dalyvavimas Kkriities véZio ankstyvosios
diagnostikos programoje

Kruties vézys — viena dazniausiy motery onkologiniy ligy, kurios ankstyvas nustatymas
yra svarbus siekiant uztikrinti veiksmingg gydyma ir mazinti mirtinguma. Krities vézio ankstyvosios
diagnostikos programa suteikia galimybe tikslinés amziaus grupés moterims profilaktiskai pasitikrinti
ir nustatyti ligg ankstyvoje stadijoje. Dalyvavimo programoje rodiklis parodo, kokia tikslinés
populiacijos dalis per dvejy mety laikotarpj pasinaudojo programos paslaugomis.

Analizuojant 2016-2025 m. tikslinés populiacijos dalies, per dvejus metus dalyvavusios
krities véZio ankstyvosios diagnostikos programoje, dinamika, nustatyta, kad Sirvinty rajono
savivaldybe¢je Sis rodiklis visg nagrin¢jamg laikotarpj buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj (10 pav.).
Per deSimtmet] dalyvavimo rodiklis padidéjo nuo 27,7 proc. 2016 m. iki 40,7 proc. 2025 m., t. y. 13,0
procentinio punkto. Maziausia rodiklio reik§mé nustatyta 2017 m. (24,0 proc.), didziausia — 2025 m.
(40,7 proc.). Nors ilgalaiké dalyvavimo programoje tendencija buvo teigiama, rodiklio reikSmeés
svyravo, o atotriikis nuo Lietuvos vidurkio iliko. Minétu laikotarpiu (2016-2025 m.), Sirvinty rajono
savivaldybéje nuo kriities piktybiniy naviky (C50) miré¢ 36 moterys, 1§ jy 3 — 2025 m.

2025 m. duomenimis, Sirvinty rajono savivaldybéje per dvejy mety laikotarpj krities
vezio ankstyvosios diagnostikos programoje dalyvavo 40,7 proc. tikslinés populiacijos motery (1 368
moterys). Sis rodiklis buvo 14,8 procentinio punkto mazesnis uz Lietuvos vidurkj (55,5 proc.).
Palyginti su 2024 m., dalyvavimo rodiklis padidéjo 5,7 procentinio punkto, taciau savivaldybés
rezultatas iSliko nepalankus Salies kontekste.
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== Sirvinty r. sav. = Lietuva

10 pav. Tikslinés populiacijos dalis, per dvejus metus dalyvavusios kriities véZio ankstyvosios
diagnostikos programoje, dinamika Sirvinty rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2016-2025 m.

(proc.).

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant 2023-2025 m. trejy mety vidurkj, nustatyta, kad Sirvinty rajono savivaldybéje
kriities véZzio ankstyvosios diagnostikos programoje dalyvavo 37,2 proc. tikslinés populiacijos
motery. Pagal §j rodiklj savivaldybé pateko i nepalankia (raudonaja) Lietuvos savivaldybiy rodikliy
grupe (11 pav.). Tai rodo, kad, nepaisant 2025 m. padidéjusio dalyvavimo programoje, ilgesnio
laikotarpio rezultatai i§lieka nepalankis.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kraties véZio programoje Metai: 2025 Gini: 0.12
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11 pav. Tikslinés populiacijos dalis, per dvejus metus dalyvavusi kriities véZio ankstyvosios
diagnostikos programoje, Lietuvos savivaldybése 2023—2025 m. (trejy mety vidurkis, proc.).

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Sirvinty rajono savivaldybéje dalyvavimas kriities véZzio ankstyvosios diagnostikos
programoje 2016-2025 m. did¢jo, taciau visg analizuojamg laikotarpj iSliko mazesnis uz Lietuvos
vidurkj. Nors 2025 m. pasiekta didziausia dalyvavimo rodiklio reikSmé per nagrin¢jama deSimtmetj,
2023-2025 m. trejy mety vidurkis rodo nepalankig savivaldybés situacija Lietuvos kontekste.

Atsizvelgiant | nustatytg situacijg, svarbu stiprinti tikslinés amziaus grupés motery
informavimg apie kriities vézio ankstyvosios diagnostikos programg, skatinti aktyvy kvietimag
dalyvauti joje ir bendradarbiavimg su pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigomis. Taip pat
tikslinga jvertinti galimas nedalyvavimo priezastis ir paslaugy prieinamumo kliitis, siekiant didinti
programoje dalyvaujanciy motery dalj.
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ISVADOS

1. Mirtingumas nuo iSoriniy prieZas¢iy. Sirvinty rajono savivaldybéje mirtingumo nuo
iSoriniy priezas¢iy rodiklis beveik visg 2016-2025 m. laikotarpj vir§ijo Lietuvos vidurkij, o
2025 m. pasieké auksciausig reikSme per analizuojamg deSimtmetj. Pagal 20232025 m. trejy
mety vidurkj savivaldybé pateko j nepalankiausiy rodikliy grupe (raudongja zong). Mirciy
priezasCiy strukttiros analizé parodé¢, kad didziausig dalj sudaré savizudybés, nukritimai ir
atsitiktiniai apsinuodijimai, kuriy dauguma buvo susij¢ su alkoholio poveikiu. Nustatyti
mirc¢iy priezasCiy pasiskirstymo pagal lytj skirtumai, pagrindziantys tiksliniy, j didziausios
rizikos gyventojy grupes orientuoty prevencijos priemoniy poreik].

2. Sergamumas 2 tipo cukriniu diabetu ir iSvengiamos hospitalizacijos dél cukrinio
diabeto. Sirvinty rajono savivaldybéje 2016-2025 m. sergamumo 2 tipo cukriniu diabetu
rodiklis didéjo ir pastaraisiais metais virSijo Lietuvos vidurkj. Nors i§vengiamy hospitalizacijy
dél cukrinio diabeto rodiklis per analizuojamg laikotarp; mazéjo, jis visais metais i$liko
aukstesnis uz $alies vidurkj. Pagal 2023-2025 m. trejy mety vidurkius abu rodikliai pateko |
nepalankiausiy rodikliy grupe (raudonaja zona). Sie rezultatai pagrindZia poreikj stiprinti
cukrinio diabeto rizikos veiksniy valdyma, ankstyva ligos nustatyma, testing pacienty
priezitirg ir komplikacijy prevencija.

3. Dalyvavimas kriities véZio ankstyvosios diagnostikos programoje. Sirvinty rajono
savivaldybé¢je 2016-2025 m. tikslinés populiacijos dalyvavimas kriities véZio ankstyvosios
diagnostikos programoje did¢jo, taciau visg analizuojamg laikotarpj iSliko mazesnis uz
Lietuvos vidurkj. Nors 2025 m. pasiekta auk$ciausia dalyvavimo rodiklio reik§meé per
nagrin¢jamg deSimtmet], pagal 2023-2025 m. trejy mety vidurkj savivaldybé pateko i
nepalankiausiy rodikliy grupe (raudongja zong). Tai rodo poreikj didinti tikslinés grupés
motery informuotuma, stiprinti aktyvy kvietimg dalyvauti programoje ir gerinti profilaktiniy
tyrimy prieinamuma.

Apibendrinant, 2025 m. Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
rezultatai atskleide tris prioritetines problemas, kurioms spresti buitinos nuoseklios, duomenimis ir
mokslo jrodymais pagristos prevencijos bei sveikatos prieziliros priemonés. Siekiant gerinti
gyventojy sveikatos rodiklius, svarbu stiprinti savivaldybés institucijy, visuomenés sveikatos biuro ir
asmens sveikatos prieziliros jstaigy bendradarbiavima, uztikrinti paslaugy prieinamumg bei
sistemingai vertinti jgyvendinamy priemoniy rezultatus.
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REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant j 2025 m. Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
rezultatus, nustatytas prioritetines visuomenés sveikatos problemas ir jy kitimo tendencijas,
rekomenduojama pagal institucijy kompetencija igyvendinti Sias prevencijos, ankstyvosios
diagnostikos ir sveikatos prieziiiros priecinamumo gerinimo priemones.

1. Sirvinty rajono savivaldybés administracijai, Visuomenés sveikatos biurui, asmens sveikatos
priezitiros ir socialines paslaugas teikian¢ioms jstaigoms

Siekiant mazinti mirtinguma nuo iSoriniy priezasciy:

o Stiprinti tarpinstitucin} bendradarbiavimg savizudybiy, zalingo alkoholio vartojimo,
apsinuodijimy ir traumy prevencijos srityse, uztikrinant ankstyva rizikos atpazinima, savalaikj
pagalbos teikimg ir jos tgstinuma.

o Plésti savizudybiy rizikos atpaZzinimo ir reagavimo mokymy prieinamuma gyventojams,
Svietimo, socialiniy paslaugy ir sveikatos priezitiros specialistams, ypatingg démes;j skiriant
didesnés rizikos gyventojy grupéms.

o Stiprinti zalingo alkoholio vartojimo prevencija, didinti gyventojy informuotumg apie
alkoholio keliamg zalg sveikatai, skatinti ankstyva rizikingo vartojimo atpazinima ir uztikrinti
informacijos apie prieinamas pagalbos paslaugas sklaida.

e Organizuoti nukritimy ir traumy prevencijos priemones, orientuotas ] vyresnio amziaus ir
kitus didesng rizika patirian¢ius gyventojus, skatinant fizinj aktyvuma, pusiausvyros lavinimg
ir saugios gyvenamosios aplinkos kiirimg.

o Stiprinti socialiai pazeidziamy gyventojy informavimg ir pagalbos organizavimg Saltuoju
mety laikotarpiu, siekiant mazinti sveikatos sutrikimy ir mirciy dél intensyvaus SalCio
poveikio rizikg.

2. Visuomenés sveikatos biurui ir pirminés asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoms
Siekiant mazinti sergamumg 2 tipo cukriniu diabetu ir iSvengiamuy hospitalizaciju skaiciu:

» Stiprinti 2 tipo cukrinio diabeto rizikos veiksniy prevencija, organizuojant jrodymais pagrjstas
sveikatai palankios mitybos, fizinio aktyvumo, antsvorio ir nutukimo prevencijos bei
sveikatos stiprinimo veiklas.

o Didinti gyventojy sveikatos raStinguma, teikiant informacija apie 2 tipo cukrinio diabeto
rizikos veiksnius, ankstyvo ligos nustatymo galimybes ir reguliaraus sveikatos biuklés
vertinimo svarba.

o Skatinti pirminés asmens sveikatos prieziliros jstaigas sistemingai vertinti gyventojy rizika

susirgti 2 tipo cukriniu diabetu, uztikrinti rizikos grupiy asmeny iStyrimg pagal galiojancias
klinikines rekomendacijas ir savalaikj nustatyty sveikatos sutrikimy valdyma.
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e Stiprinti serganciyjy cukriniu diabetu mokyma apie ligos kontrolg, savikontrole, gydymo
rekomendacijy laikymasi ir komplikacijy prevencija, uztikrinant individualizuota,
koordinuotg ir tgsting ambulatoring prieziiirg.

o Skatinti glaudesnj visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos prieziliros specialisty
bendradarbiavimg, nukreipiant didesn¢ rizikg susirgti 2 tipo cukriniu diabetu turincius
gyventojus ] jiems tinkamas sveikatos stiprinimo ir prevencines programas.

3. Sirvinty rajono savivaldybés administracijai, pirminés asmens sveikatos prieZzitiros jstaigoms
ir Visuomeneés sveikatos biurui

Siekiant didinti tikslinés populiacijos dalyvavimg Krities véZio ankstyvosios diagnostikos
programoje:

e Didinti tikslinés amziaus grupés motery informuotumg apie krities vézio ankstyvosios
diagnostikos programos tikslus, nauda, galimus tyrimo ribotumus ir nemokamos patikros
galimybes, skatinant informuotg dalyvavimg programoje.

o Skatinti pirminés asmens sveikatos prieZiliros jstaigas sistemingai identifikuoti programoje
nedalyvavusias moteris ir organizuoti aktyvy jy kvietimg profilaktiSkai tikrintis, taikant
individualius priminimus bei pakartotinius kvietimus.

e Ivertinti pagrindines nepakankamo dalyvavimo programoje priezastis, atsizvelgiant |
gyventojy informuotuma, susisiekimo galimybes, tyrimy registracijos ir paslaugy
prieinamumo klittis.

o Pagal nustatytus poreikius inicijuoti priemones, gerinan¢ias mamografinés patikros
prieinamuma, ypatinga démesj skiriant atokesnése savivaldybés vietoveése gyvenancioms
moterims.

e Stiprinti visuomenés sveikatos biuro ir pirminés asmens sveikatos prieziliros jstaigy
bendradarbiavimg, koordinuojant informavimo veiklas ir sistemingai stebint tikslinés
populiacijos dalyvavimo programoje pokycius.

4. Rekomendacijy jgyvendinimo stebésena

Siekiant uZtikrinti rekomenduojamy priemoniy testinumg ir veiksmingumg,
savivaldybés institucijoms pagal kompetencijag rekomenduojama numatyti atsakingus vykdytojus,
jgyvendinimo terminus ir pamatuojamus rezultaty vertinimo rodiklius. Visuomenés sveikatos
stebésenos duomenis tikslinga periodiSkai naudoti vertinant prioritetiniy problemy poky¢ius ir
tikslinant savivaldybé¢je jgyvendinamas prevencines priemones.
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