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SIRVINTU RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

) SPRENDIMAS ) )
DEL SIRVINTU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2024 M. ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2026 m. kovo d. Nr.
Sirvintos

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 32 punktu, 15
straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies
1 punktu, 5 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10
straipsniu, Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebé€senos nuostaty patvirtinimo*®, 6.3 ir 6.4 papunkciais, 9 punktu,

Sirvinty rajono savivaldybés tarybanusprend zia:

Patvirtinti Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2024 mety ataskaitg
(pridedama).

Sis sprendimas gali bati skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
istatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés mere Zivilé Pinskuviené



Sirvinty r. savivaldybés 2024 mety visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaita

2025
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Sirvinty r. savivaldybéje vykdoma vadovaujantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir
Jy uzdaviniai.

2024 m. Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita parengta
pagal sukurtg savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modelj. Ataskaitoje analizuojamas 51
visuomeneés sveikatai reikSmingas rodiklis. Rodiklio reikSmé leidzia kasmet vertinti rodiklio
pokyCiy kryptj ir apréptj] savivaldybéje; kasmet vertinti rodiklio reikSmés atitikt] iSsikeltam
savivaldybés siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reikSme su Lietuvos ir kity savivaldybiy
vidurkiu.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibuidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenges sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomengs sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso ataskaity atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
programos tikslai. Rodikliai skai¢iuojami 1, 1000, 10 000 ir 100 000 gyventojy arba pateikiami
procentais. Naudotas vidutinis 2024 m. gyventojy skaicius.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

2024 m. pradzioje Sirvinty rajono savivaldybéje gyveno 14 671 gyventojai, i§ juy — 9022
(61,5 proc.) — kaimo vietovése (1 pav.). Vyry gyvena neZymiai maziau nei motery, t. y. 47,4 proc. —
vyry, 52,6 proc. — motery. Gyventojy amziaus struktiira panasi | bendrg Salies gyventojy struktiirg.
Daugiau nei pusé¢ Sirvinty r. sav. gyventojy yra darbingo amziaus (63,9 proc.), vaikai iki 15 mety
sudare 13,5 proc., kas penktas rajono gyventojas buvo pensinio amziaus (22,2 proc. visy gyventojy).
2024 m. uzfiksuotas maziausias nuo 2015 m. vaiky (iki 17 m.) procentas — 15,3 proc. Keletg amziaus
rodikliy skirtumy galima jzvelgti Sirvinty r. sav. ir Lietuvos demografinio medZio grafike (2 pav.),
kuriame pateikiamas savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal lytj ir amziaus grupes. 2024 m.
pradzioje Sirvinty r. sav. daugiau nei $alyje gyveno 20-24 m. ir 45-74 m. vyry ir 5064 m., 70-94
m., motery, o 0—14 m. amziaus berniuky ir mergaiciy procentin¢ dalis buvo mazesné uz Lietuvos.
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1 pav. 2024 m. pradZioje nuolatiniy gyventojy skai¢ius Sirvinty r. sav.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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2 pav. Sirvinty r. savivaldybés demografinis medis
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Sirvinty r. savivaldybéje 2024 m. vidutiné tikétina gyvenimo trukmé pailgéjo iki 76,1
mety. Tai reikSmingas pokytis nuo 2021 m., kai VTGT sieké 72,2 mety. 2024 m. rodiklis buvo artimas
Salies VTGT (77,6 mety). Minétais metais, kaip ir anks¢iau, vyravo neigiama natirali gyventojy
kaita (-94), 1000 gyv. teko 5,5 gimusiyjy ir 16,2 mirusiyjy. Minétais metais gime 81 kiidikis. Nuo
2015 m. gimusiyjy skaicius sumaz¢jo beveik 2 kartus (2015 m. gimé 145 kudikiai). Tai vienas
maziausiy gimstamumo ir mirtingumo rodikliy per paskutinius 10 mety Sirvinty r. sav..

Sirvinty r. sav. 2024 m. socialinés pasalpos gavéjy sk. (1000 gyv.), ilgalaikio nedarbo
lygio, jégos procentas iSliko artimas Salies vidurkiui. Nuo 2015 m. socialinés pasalpos gavejy sk.
sumazéjo dvigubai, 2024 m. uZregistruoti 265 asmenys (18,1/1000 gyv.). Sis rodiklis buvo vienas
maziausiy per 10 m. Mazai kito mokyklinio amziaus vaiky, nesimokinanc¢iy mokyklose, skaicius
(1000 moksl.), 2024 m. ugdymo jstaigy nelanké 60 vaiky (49,2/1000 moksl.). 2022 — 2024 m.
Sirvinty gydymo jstaigose neuZregistruota nei vieno paaugliy (15 — 17 m.) gimdymo atvejo.

Sveikata savivaldybéje.

Apibendrinus 2024 m. visuomenés sveikatos stebésenos duomenis, Sirvinty r.
savivaldybéje toliau ryskéja pasikartojancios gyventojy sveikatos problemos: didéjantis bandymy
zudytis skaiCius, didesnis sergamumas II tipo cukriniu diabetu, nepakankamas dalyvavimas krities ir
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storosios zarnos véZzio prevencinése programose. Sie veiksniai, tikétina, susije su nemaZéjanciu
mirtingumu nuo létiniy neinfekciniy ligy ir aukstu iSvengiamy hospitalizacijy lygiu. Aukstas su
alkoholiu siejamy mirciy lygis kartu su mazesne gyventojy, tenkanciy vienai prekybos alkoholiniais
gérimais licencijai, reikSme rodo didesnj zalingo alkoholio vartojimo prieinamuma. Be to, fiksuojami
pavieniai mirtingumo atvejai dél paskendimo ir nukritimy bei mirtini eismo jvykiai, kurie taip pat
prisideda prie augancio iSvengiamo mirtingumo.

Vaiky sveikatos statistikoje iSlieka pasyvus 6—14 m. amziaus vaiky naudojimasis skatinamaja
pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiros paslauga — danty dengimu silantinémis
medziagomis (2024 m. rodiklis buvo vienas zemiausiy nuo 2016 m.), nes daugelio vaiky dantys
galimai buvo nesveiki. Vaiky (7-17 m.), neturin¢iu €duonies pazeisty, plombuoty ir pazeisty, iSrauty
danty procentas 2024 m. sieké 16,5 proc. (zemiau Salies vidurkio), o $i paslauga teikiama tik tiems
vaikams, kuriy nuolatiniai kriiminiai dantys yra sveiki, ir tai rodo, kad tévams bei vaikams vis dar
truksta ziniy ir jgiidziy apie tinkamg burnos higieng. Skiepijimo 2 m. vaiky apimtys nuo tymuy,
epideminio parotito ir raudonukés buvo maziausios nuo 2015 m., o 7-17 m. vaiky be éduonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis nesiekée Salies vidurkio.

Kita vertus, 2024 m. visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sistemoje atsispindi ir dziuginantys
poky¢iai. Sirvinty r. savivaldybéje gyventojy sergamumas ZIV ir LPL, tuberkulioze bei 65 m. ir
vyresniy asmeny traumomis dél nukritimy buvo maZesnis nei vidutiniSkai Lietuvoje. Taip pat
nefiksuota pésciyjy ziciy keliy eismo jvykiuose, mir¢iy dél narkotiky vartojimo, zuvusiy ar sunkiai
suzaloty asmeny darbe, paaugliy gimdymy ar kiidikiy mir¢iy. Ypa¢ dziugina augantis kidikiy,
1Simtinai maitinamy krtitimi, skaicius, nes Zindymas uZztikrina geresn¢ imunin¢ apsaugg, mazina
infekcijy, alergijy ir létiniy ligy rizika, stiprina mamos ir kiidikio emocinj rysj. Stebésenos rodiklis
vertinamas iki 6 mén. amziaus tod¢l, kad biitent tokj iSimtinio zindymo laikotarpj rekomenduoja
Pasaulio sveikatos organizacija — tai optimalus intervalas, kai kidikio augimui ir vystymuisi pakanka
vien tik motinos pieno.

2024 METU SIRVINTU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS



Strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas

baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, apibtidinantis strategijos
siekinius. Rodikliai pateikti 2024 mety Sirvinty r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilyje.

2024 mety Sirvinty r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés stulpeliy
pavadinimy paaiSkinimai:

Savivaldybés reik§més:

1) tendencija — skai¢iuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamy mety;
Nekinta Didéja ‘ Mazéja

2) rodiklis — savivaldybés rodiklio reikSme 2024 m.

- 12 rodikliy reikSmiy, kai stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, Zymimos spalva;

- 12 rodikliy reikSmiy, kai stebimas rodiklis rodo blogiausig situacijg, zymimos raudona spalva;

- likusios rodikliy reik§més vertinamos kaip atitinkancios Lietuvos vidurkj, jos

Zymimos spalva;

3) kiekis — savivaldybés atvejy skaicius;

4) 3 mety vidurkis — savivaldybés 3 mety rodiklio reikSmés vidurkis;

5) santykis — savivaldybés 2024 m. rodiklio reikSmés santykis su Lietuvos 2024 m. rodiklio
vidurkio reikS§me;

Lietuvos reik§més:

1) rodiklis — Lietuvos rodiklio reik§mé 2024 m.

2) blogiausia — blogiausia rodiklio reik§mé i§ visy 60 savivaldybiy;

3) sritis — savivaldybés rodiklio reikSmé lyginama su Lietuvos rodiklio reikSmés pasikliautinuoju
intervalu ir, jei savivaldybés reikSmé patenka ] Lietuvos pasikliauting intervaly riba,
spalvinama geltonai;

- Sviesiai pilka kairéje — 25 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reik§més blogiausios;

- tamsiai pilka viduryje — 50 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reik§més patenka j Lietuvos
rodiklio reik§més pasikliautingjj intervala;

- Sviesiai pilka desinéje —25 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés geriausios;

4) geriausia — geriausia rodiklio reikSmé i§ visy 60 savivaldybiy.

Sutrumpinimy paaiskinimai:

SMR - standartizuotas mirtingumas

*savarankisSkai jraSytas rodiklis

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmeés Lietuvos reik§més
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis



Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo i 76.1
trukmé, kai amzius 0 (HI

skai¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas, 82.4
proc. — pagal jungtinj EBPO

ir Eurostato sgrasa

74

92

744 097

793 1.05

71.0

75.5

72.2

80.7

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) ', 274
100 000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves up 21.8
zalojimo (X60-X84) 100

000 gyv.

Bandymy zudytis skaicius 68.4
(X60-X64, X66-X84) 100

000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky,
nesimokan¢iy mokyklose,
skai¢ius 1 000 moksl.

Ilgalaikio nedarbo lygis, ', 2.0
darbo jégos %

o 492

Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 ', -6.4
ayv.

62

167

-105

249 1.29

23.1 125

542 1.27

51.3 091

1.8 0.95

-7.1 -0.72

19.3

18.5

42.6

56.1

1.9

9.9

50.1

46.7

71.8

195.9

4.6

-21.4

i

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy prieZasciy wie 109.4
(V00-Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy 98.9
priezasciy (V00-Y98) 100

000 gyv.

Mokiniy, gaunanéiy 351.0

nemokama maitinima, sk.
1000 moksl.

Socialinés paalpos gavéjy i 18.1
sk. 1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15- ,', 13.7
A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze 27.4
(+ recidyvai) (A15-A19)

100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

16

16

588

293

110.7 1.38

106.2 1.38

362.5 1.04

19.9 0.87

18.1 0.86

27.1 1.12

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

80.2

71.0

350.0

23.0

242

192.9

167.1

628.0

77.1

53.7

65.7

i

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai
suzaloty darbe, sk. 10 000
gyv.

Traumy dél nukritimy -
(W00-W19) 65+ m.

amziaus grupéje sk. 10 000

gyv.

Asmeny, pirma karta 66.1
pripazinty nejgaliais, sk. 10

000 gyv.

=y 0.0

126.9

Naujai susirgusiy zarnyno 177.8
infekcinémis ligomis (A00-
A08) asmeny skai¢ius 10

000 gyv. (ULAC duom.)

0

37

67

121

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

0.4 0.44

119.5 0.89

712 1.08

81.8 1.10

0.9

134.9

66.2

74.2

1.7

193.9

109.1

124.4

1

80.0

66.2

10.2

10.3

8.0

0.4

49.3

44.7

43.8

192.9

3.0

7.5

7.5

0.0

88.4

445

0.3



Mirt. nuo paskendimo 0.0 1 9.0
(W65-W74) 100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo 0.0 1 8.1
(W65-W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (WO00-  wie 27.4 4 27.1
W19) 100 000 gyv.

SMR nuo nukritimo (W00- 249 4 27.5

W19) 100 000 gyv.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose ,', 0.0 1 6.8
(V00-V99) 100 000 gyv.
SMR transporto jvykiuose ', 0.0 1 5.9
(V00-V99) 100 000 gyv.
Péséiyjy mirt. nuo - 0.0 0 0.0

transporto jvykiy (V0O0-
V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas - 0.0 0 0.0
mirtingumas nuo transporto

ivykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Traumy dél transporto -y 5.5 9 6.1
ivykiy (V00-V99) sk. 10
000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma

I atmosferg i$ stacionariy o 2070 215 2153
tarSos Saltiniy iSmesty
terSaly kiekis, tenkantis 1

kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultlira

237

2.19

1.79

1.90

1.19

1.05

0.00

0.00

1.13

3.8

3.7

15.1

14.5

5.7

5.6

1.3

1.3

5.4

16.3

44.0

37.8

16.1

5.8

5.2

8.7

0.27 806.3 35688.7

0.0

0.0

{

6.0
o

4.7
T

0.0

0.0

0.0

0.0

0.8

18.3

"Inn“‘

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma

Mirt. nuo narkotiky 0.0 0 23
salygoty priezaséiy 100 000

gyv.

SMR nuo narkotiky 0.0 0 2.4
salygoty priezaséiy 100
000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio
salygoty priezaséiy 100
000 gyv.

SMR nuo alkoholio
salygoty priezas¢iy 100 000
gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako = wie
licencijai

47.9 8 52.0

48.4

182.8 14754 184.4

Gyv. sk., tenkantis 1 up 140.6 14754 144.2

alkoholio licencijai
Nusikalstamos veikos, 474 5
susijusios su narkotikais

100 000 gyv.

(Nebeatnaujinama nuo 2024

m.) (2023)

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kadikiy, zindyty i$imtinai 81,3 26 67,8
krtimi iki 6 mén. amziaus,

dalis (proc.) *

0.64

0.67

2.29

2.26

0.90

0.85

0.64

1.9

3.6

3.6

22.7

204.4

168.9

49.0

36.3

20.5

23.6

64.2

59.4

68.5

36.9

238.0

0.0

0.0

1

5.6
|
. ]
3759

336.3

0.0

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais



I§vengiamy hospitalizacijy
(IH) sk. 1 000 gyv.

TH dél cukrinio diabeto sk.
(18+m.) 1 000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos

priezitira
Slaugytojy, tenkanciy
vienam gydytojui, sk.*

Seimos gydytojy sk. 10 000
gyv. *

Apsilankymy pas gydytojus
sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams
atsparia tuberkulioze (A15-
A19) (visi) 100 000 gyv.
(TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24,

721, A50-A54, A56) 10
000 gyv. (NVSC
duomenys)

=

¥

-

4

-

315

2.4

1,7

5.3

9.3

13.7

6.8

0.7

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kadikiy mirtingumas 1000
gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy,
epideminio parotito,
raudonukes (1 doze)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos,
stabligés, kokliuso,
poliomielito, Haemophilus
influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozes), %

Vaiky (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi danty dengimo
silantinémis medziagomis
programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy
éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty,
dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.)
gimdymy sk. 1000 15-17 m.
motery

4

=

4

0.0

84.1

93.4

59

16.5

0.0

402

30

45

10

131871

71

69

58

214

274

2.4

2.07

6.8

8.9

9.0

4.5

0.9

0.0

88.1

92.4

5.3

18.6

0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist.
ligy (100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist.
ligy (100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyv

4

-

=

800.1

730.5

376.1

337.6

205.1

179.2

125

125

48

48

32

32

849.5

780.4

3253

291.7

219.2

197.6

1.38

1.26

1.5

0.81

0.96

231

1.67

0.00

1.02

1.03

0.48

0.78

0.00

1.20

1.13

1.18

1.12

1.24

19.8

1.9

1.7

8.1

9.3

39

2.7

24

2.9

86.2

89.4

23.8

1.7

707.6

692.4

276.3

259.8

163.3

159.1

10

36.8

33

4.8

9.3

4.7

63.6

78.6

2.8

5.8

1309.5

992.9

445.3

328.7

500.3

421.5

|

“l“l u k 1

10.4

0.7

114

0.0

0.0

0.0

0.0

97.0

97.9

36.0

32.4

0.0

438.9

510.5

199.5

208.4

62.6



Serg. II tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis
%, 2 mety begyje
dalyvavusi kriities vézio
programoje

Tikslinés populiacijos dalis
%, 3 mety begyje
dalyvavusi gimdos kaklelio
programoje

Tikslinés populiacijos dalis
%, 2 mety bégyje
dalyvavusi storosios zarnos
vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis
%, dalyvavusi SKL
programoje

3 pav. 2024 m. Sirvinty r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

89.6

47.0

66.6

49.9

533

138

1058

2162

2619

2003

93.3

43.8

60.9

49.0

47.6

1.34

0.74

0.86

0.86

0.97

11

69.7

59.5

56.9

49.1

102.5

253

39.4

36.1

24.2

i

28.7

77.1

89.1

68.8

67.3



Lietuvos sveikatos programoje numatytus uzdavinius tikslams pasiekti jvardija rodikliy
reikSmeés :

1.1 Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarbg* rodikliai Zymiai nesiskiria nuo $alies vidurkio,
18skyrus, Sirvinty r. sav. savizudybiy ir bandymy Zudytis skaicius virsijo Salies vidurkj.

1.2 Uzdavinio ,,sumaZinti socialin¢ ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu* rodikliai tokie kaip mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy, nezymiai virsijo Salies vidurkj.
Socialinés pasalpos gavejy sk. (1000 gyv.) ir sergamumas tuberkulioze nesieké Lietuvos vidurkio.

2.1.Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotoju sauguma* rodikliai tokie kaip darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais
(10 000 gyv.) ir naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis, 2024 m. virsSijo Salies vidurkj.

2.2. Uzdavinio ,Kkurti sveikas ir palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai atspindé¢jo
bloga situacija savivaldybéje (priklausé raudonai zonai).

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy Keliy eismo jvykiuose skai¢iy* rodikliai susij¢ su
mirtingumu transporto jvykiuose ir traumy dél transporto jvykiy zymiai virSijo Salies rodiklj.
Neuzfiksuota nei vienos pés€iyjy mirties nuo transporto ivykiy.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma“ rodiklis buvo geresnis uz Salies.

3.1. UzZdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniu medziagy vartojimg ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma“ dauguma rodikliy geresni uz $alies vidurkj. Sirvinty r. sav. maZesnés
rodikliy dél alkoholio ir tabako licencijy reikSmés uz Salies vidurkj rodo didesnj gyventojy
prieinamumg zalingam alkoholio ir tabako vartojimui. 2024 m. mirtingumas nuo alkoholio salygoty
priezasciy (100 000 gyv.) dvigubai virsijo Salies vidurkj.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius“ rodikliai buvo geresni uz salies.

4.1. Uzdavinio ,,uZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos prieZiiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodikliai buvo blogesni nei
vidutiniskai Salyje.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe,
sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieziira“ rodiklio ,,Gyventojy
apsilankymas pas gydytojus* reikSmeé buvo artima Salies vidurkiui. Slaugytojy ir Seimos gyd. sk. buvo
maZesnis nei vidutinidkai Lietuvoje. Sirvinty r. sav. 2024 m. uzfiksuoti pavieniai, gyventojy
sergamumo ZIV ir LPL, vaistams atsparia tuberkulioze, atvejai.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliai, susij¢ su vaiky burnos sveikata,
nesieké Salies vidurkio. Likusieji rodikliai Sirvinty r. sav. atspindéjo geresng situacijg nei Salyje.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ rodikliai, susij¢ su
létiniy ligy prevencijos programomis, nesieké Lietuvos vidurkio. Mirtingumo nuo létiniy
neinfekciniy ligy duomenys buvo didesni nei vidutiniSkai Lietuvoje.
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Atsizvelgiant | 3 pav. nurodytus duomenis, pateikiamas savivaldybés rodikliy santykio su Lietuvos
vidurkiu vertinimas:

a)
b)

©)
d)

e)

g)
h)

a)
b)

9)
d)
e)
g)
h)

)

8 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.
Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.
Mirt. nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv.
Kadikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy.

Kudikiy, zindyty i§imtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus proc.
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery.
Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, sk

10 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

ISvengiamas mirtingumas, proc. — pagal jungtinji EBPO ir Eurostato sarasa

Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66—X84) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. (patikrinti rodiklj)

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities véZio programoje
Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zZarnos vézio programoje
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SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2024 m. Sirvinty rajono sav. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, atrinkti
prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reikSmés yra raudonoje
zonoje (su neigiamu mety pokyciu) todél jie tampa svarbiausiais savivaldybés sveikatos politikos
prioritetais ateinanciam laikotarpiui:

e [Svengiamas mirtingumas, proc. — pagal jungtini EBPO ir Eurostato sgrasa

Bandymy Zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventojy

ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk., IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv
Gyventojy sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje
Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje
Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy (100 000 gyv.)

1. Prioritetiné problema. ISvengiamas mirtingumas

ISvengiamas mirtingumas — tai mirusiyjy nuo ligy ar biikliy, kuriy galima iSvengti taikant
zinomas ir veiksmingas prevencines, diagnostikos bei gydymo priemones, dalis nuo visy gyventojy
mir¢iy. Remiantis i§vengiamo mirtingumo duomenimis, galima vertinti sveikatos prieziiiros sistemos
ir sveikatos politikos poveikj gyventojy sveikatai, taip pat planuoti ar tobulinti veiklos kryptis. Si
informacija ypa¢ naudinga sveikatos sistemos specialistams, kurie kuria ir jgyvendina prevencines
programas bei formuoja sveikatos politikg, kadangi i§vengiamo mirtingumo rodiklis netiesiogiai
atspindi sveikatos prieziiiros sistemos veiksminguma ir kokybe. ISvengiama liga (btkl¢) — tai liga ar
bukle, kurios galima iSvengti taikant visuomenés sveikatos intervencijas (pvz., prevencines
priemones, nukreiptas ] rizikos veiksnius, socialing-ekonomine padétj, aplinkos veiksnius ir kt.).
Pagydoma liga — liga, kuri gali buti iSvengta (pagydyta) dél optimalios sveikatos prieZitiros kokybes.

Lietuvoje 2024 m. buvo galima i§vengti 75,5 proc. (12 036) miréiy. Sirvinty rajono
savivaldybéje tuo paciu laikotarpiu buvo galima iSvengti 79,3 proc. mirc¢iy (3 mety vidurkis — 92
atvejai). Sis rodiklis buvo 3,8 proc. didesnis nei 3alies vidurkis ir Iémé, kad savivaldybé pateko tarp
blogiausig iSvengiamo mirtingumo rodiklj turin¢iy savivaldybiy Lietuvoje (4 pav.). 2021-2024 m.
Sirvinty rajone fiksuojama ryski $io rodiklio augimo tendencija — i§vengiamas mirtingumas padidéjo
net 16,3 proc., nuo 66,1 proc. iki 82,4 proc., ir virsijo Salies vidurkj. 2021 m. buvo uZzregistruotas
maziausias iSvengiamo mirtingumo rodiklis per pastarajj deSimtmetj (nuo 2015 m.) (5 pav.).
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Isvengiamas mirtingumas, proc. - pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sqraq Metai: 2024 Gini: 0.02

100

Savivaldybé Absoliutus sk Reikime Apatinis P Virsutinis P

4 pav. ISvengiamas mirtingumas Lietuvoje 2024 m. (proc.)
(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)

Saltinis. Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

pagal jungtinj EBPO

5 pav. I§vengiamas mirtingumas, proc. (pagal jungtinji EBPO ir Eurostato sara$a) Sirvinty .
sav. ir Lietuvoje 2015-2024 m..

Saltinis. Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Svarbu paminéti, kad iSvengiamas mirtingumas turi tiesioging jtaka vidutinei tikétinai
gyvenimo trukmei (VTGT): mazéjant ankstyvoms, prevencija ar gydymu iSvengiamoms mirtims,
VTGT didéja, nes daugiau zmoniy sulaukia vyresnio amziaus. Sirvinty r. savivaldybéje nuo 2015 m.
fiksuojamas VTGT ilgéjimas rodo teigiamg tendencija, taCiau tolesng pazanga gali riboti 2024 m.
iSryskéje veiksniai, didinantys iSvengiamo mirtingumo nastg. Tarp jy — padidéj¢ bandymai zudytis
(X60-X64, X66—X84), iSauges iSvengiamy hospitalizacijy ir [H dé¢l cukrinio diabeto (18+ m.)
skaiCius, didesnis sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11), padid¢jes mirtingumas nuo alkoholio
salygoty priezasciy, taip pat nepakankamas gyventojy dalyvavimas storosios zarnos ir kriities vézio
prevencinése programose. Situacija apsunkina ir nemaZz¢jantis mirtingumas deél nukritimy bei
pavieniai paskendimy atvejai. Kitaip tariant, siekiant iSlaikyti nuosekly VTGT augima, bitina
kryptingai mazinti Siy priezas¢iy poveikj, stiprinant prevencija, ankstyva diagnostika ir uztikrinant
veiksmingg gydyma.
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1.1. Bandymuy Zudytis skaicius

Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, savizudybiy prevencijos specialistai pabrézia, kad ne
mirtini bandymy Zudytis atvejai yra svarbus rizikos veiksnys, ] kurj biitina atkreipti démesj, siekiant
uztikrinti tinkamg pagalbg ir prevencijg. Bandymy Zudytis rodiklis yra kompleksinis ir
daugiaveiksmis, todé¢l jis néra siejamas su vienu konkreciu aspektu — jj lemia daugybé tarpusavyje
susijusiy veiksniy, tokiy kaip psichikos sveikata, socialiné aplinka, gyvenimo kokybé ir emociné
gerove.

2024 m. Lietuvoje buvo uZzregistruoti 1269 bandymy zudytis atvejai, Sirvinty r. sav. — 8
atvejai. Analizuojant statistinius duomenis, nuo 2018 m. stebima ryski bandymy zudytis atvejy
augimo tendencija — rodiklis padidéjo 3,6 karto (nuo 19,1 iki 68,4 atvejy 100 000 gyv.) (6 pav.).

Nuo 2015 m. Sirvinty r. sav. i§ viso uZregistruota 86 bandymy Zudytis atvejai, nusizudé — 48
gyventojai (2024 m. — 4 asmenys arba 27,4/100 000 gyv.). Analizuojant duomenis Salies mastu,
Sirvinty r. sav. 2024 m. pateko j pras¢iausia bandymy Zudytis rodiklj turinéiy savivaldybiy grupe
(raudong zong): 2022-2024 m. vidurkis sieké 54,2/100 000 gyv., kai Lietuvos vidurkis buvo 42,6/100
000 gyv. (7 pav.).

- Lietuva - Sirvinty r. sav

6 pav. Bandymy Zzudytis sk. (100 000 gyv.) Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2015-2024 m.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Bandymy Zudytis skai&ius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy Metai: 2024 Gini: 0.20

80

40

Savivaldybe Absoliutus sk Reiksme Apatinis P Virsutinis P

7 pav. Bandymy zudytis sk. (100 000 gyv.) Lietuvos Respublikoje 2024 m.

(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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1.2.1Svengiamy hospitalizacijy sk. (iskaitant IH dél cukrinio diabeto sk.), gyventoju
sergamumas II tipo cukriniu diabetu.

ISvengiama hospitalizacija (IH) — tai hospitalizacijos atvejai, kuriy buity galima i§vengti
taikant tinkamas prevencines priemones ir (ar) laiku suteikiant reikiamg ambulatoring sveikatos
priezilirg. Paprastai tariant, tai situacijos, kai Zmogus patenka j ligonine dél ligy, kurios neturéty
komplikuotis iki hospitalizacijos, jei pirminé sveikatos prieziiira veikty pakankamai efektyviai.
Mokslininkai pabrézia, kad dalies hospitalizacijy galima iSvengti, jei biity uztikrinta gera
ambulatoriniy paslaugy kokybé, savalaiké diagnostika, ligy kontrolé¢ ir prevencija.

2024 m. Lietuvoje 1000 gyventojy teko 20,6 iSvengiamy hospitalizacijy. Sirvinty r.
savivaldybéje Sis rodiklis buvo 1,5 karto didesnis nei Salies vidurkis — 31,5 / 1000 gyv. (i$ viso 459
[H). Tai vienas auks$ciausiy rodikliy per pastargjj deSimtmetj (nuo 2015 m.) (8 pav.). COVID-19
pandemija 2021 m. galimai prisidéjo prie laikinai maZesnio IH rodiklio, nes buvo apribotos
ambulatorinés paslaugos, todél maziau zmoniy apskritai pateko j sveikatos prieziiiros sistemg. 2024
m. Sirvinty r. sav. IH rodiklis pateko j pras¢iausia rodiklj turinéiy savivaldybiy grupe (raudona zona).
2022-2024 m. IH vidurkis sudaré 27,4 / 1000 gyv., kai Lietuvos vidurkis — 19,8 / 1000 gyv. (9 pav.)

@ Lietuva =+ Sirvinty r. sav.

8 pav. I§vengiamy hospitalizacijy 1000 gyv.sk 2015-2024 m. Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
I5vengiamy hospitalizacijy (IH) sk.1000 gyv. Metai: 2024 Gini: 0.13

40

avivaldybé Absoliutus sk. Reiksme Apatinis P! virsutinis P

9 pav. ISvengiamy hospitalizacijy sk./1000 gyv. Lietuvos Respublikoje 2024 m.

(skaiciavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Analizuojant IH rodiklius matyti, kad 2024 m. Sirvinty r. savivaldybéje isliko aukstas
iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto (18+ m.) rodiklis — 2,4/1000 gyv., kuris virsijo Salies
vidurki (1,9/1000 gyv.) ir Iémé, kad savivaldybé pateko i pras¢iausig IH dél cukrinio diabeto rodiklj
turin¢iy savivaldybiy grupe (raudongja zong). Per pastaruosius trejus metus reikSmingy Sio rodiklio
poky¢iy nefiksuota.

Svarbu pabrézti, kad Sirvinty r. savivaldybéje vis dar islicka didelis sergamumas II tipo
cukriniu diabetu: 2024 m. jis sieké 89,6/10 000 gyventojy (131 naujas atvejis), o tai gerokai vir$ijo
Salies vidurkj — 66,6/10 000 gyventojy (10 pav.). Sis rodiklis taip pat priskiriamas prie pras¢iausiy
Lietuvoje, o trejy mety (2022-2024 m.) sergamumo vidurkis sudar¢ 93,3/10 000 gyventojy (11 pav.).
Tai gali buti siejama su tuo, kad daliai gyventojy per vélai diagnozuojamas II tipo cukrinis diabetas
ir nepakankamai kontroliuojama ligos eiga, o tai didina komplikacijy ir dél jy reikalingos
hospitalizacijos rizika.

- Lietuva -+ Sirvinty r. sav.

10 péw. Sérgamumas II tipo cukriniu diabetu Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje Lietuvoje 2016-2024 m.
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. Metai: 2024 Gini: 0.10

Savivaldybe Absoliutus sk Reiksme Apatinis Pl Virsutinis P
Sirvinty r. sav. 138 93,3 78 4 103

11 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu Lietuvoje 2024 m.

(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Pastebima, kad 2024 m. gyventojy mir¢iy dél II tipo cukrinio diabeto rodiklis iSliko
auks¢iau 3alies vidurkio (Sirvinty r. sav. — 34,2, LT — 21,3 /100 000 gyv.). Taciau statistikoje stebima
Siy miréiy rodiklio Zymi mazéjimo tendencija: nuo 2019 m. duomenys sumazéjo tris kartus
(atitinkamai nuo 103,8 iki 34,2 100 000 gyv.) (12 pav.). Naujausi duomenys vis dar priklausé
prasciausig rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupei (raudonai zonai), 2021-2024 m. vidurkis — 52/100
000 gyv. (13 pav.).

Nuo 2019 m. Sirvinty r. sav. mirtingumas dél §ios ligos sumazéjo tris kartus — tai reigkia,
kad vis daugiau zmoniy gauna tinkamesnj gydyma, pagalbg ar stebéseng. Taciau rodiklis vis dar
aukStesnis nei Salies vidurkis, todél savivaldybé patenka j ,,raudong zong* — tarp ty, kurioms islieka
didesné sveikatos rizika ir butinybé stiprinti profilaktika, ankstyva diagnostikg bei létinés ligos
kontrole.

- Lietuva -+ Sirvinty r. sav

12 pav. Mirtingumas nuo II tipo cukrinio diabeto Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2015 — 2024 m.
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirt. nuo cukrinio diabeto (E10-E14) 100 000 gyv. Metai: 2024 Gini: 0.24
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Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis P Virgutinis Pl
Sirvinty r. sav. 8 52,0 219 103,8
13 pav. Mirtingumas nuo II tipo cukrinio diabeto Lietuvoje 2024 m.

(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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1.3. Leétiniy neinfekciniu ligy profilaktika: tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje
dalyvavusi storosios Zarnos véZio ir kriities véZio programoje

ISvengiamo mirtingumo lygis glaudziai susije¢s su létiniy neinfekciniy ligy profilaktika, todél
gyventojy pasyvus dalyvavimas krities ir storosios Zarnos vézio prevencinése patikrose gali
reikSmingai prisidéti prie Sio rodiklio did¢jimo. Analizuojant 2015-2024 m. kriities véZio prevencines
programos (2 mety bégyje) duomenis, pastebima teigiama tendencija: nuo 2019 m. programos
dalyviy dalis did¢jo kartu su Salies vidurkiu (+9,5 proc.) (14 pav.). Vis délto 2024 m. programoje
dalyvavo tik 47 proc. tikslinés grupés motery, ir rodiklis vis dar nesieké Salies vidurkio (61,2 proc.).
Naujausi duomenys pateko | prasiausig rodiklj turinéiy savivaldybiy grupg (raudonoji zona), o
2022-2024 m. vidurkis sieké 43,8 proc. (15 pav.).

Siekiamyb¢ — kad kuo daugiau tikslinés grupés motery dalyvauty prevencinése patikrose ir
rodiklis priartéty arba prilygty Salies vidurkiui, nes ankstyvas kriities véZio nustatymas tiesiogiai
mazina iSvengiamo mirtingumo rizikg ir gerina gyventojy sveikatos rezultatus.

14 pav. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi krities véZio programoje Sirvinty
r. sav. 2015-2024 m.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi krities véZio programoje Metai: 2024 Gini: 0.11
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valdybe Absoliutus sk Reiksme Apatinis P virsutinis P

15 pav. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi krities vézio
programoje Lietuvos Respublikoje 2024 m.
(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Pastebima, kad Sirvinty r. sav. gyventojy (per 2 mety laikotarpj) dalyvavimas storosios
zarnos veézio prevencinéje programoje nuosekliai didéjo. 2020-2024 m., pasibaigus COVID-19
pandemijai, rodiklis augo lygiagreciai su Salies vidurkiu ir padidéjo 1,3 karto (11,6 proc.). Vis délto
2024 m. dalyvavimas sieké 49,9 proc. ir isliko Zemesnis nei Lietuvos vidurkis (58 proc.) (16 pav.).
Naujausi duomenys Sirvinty r. sav. priskiriami pras¢iausig rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupei
(raudonajai zonai), 2022—-2024 m. vidurkis —49/100 000 gyv. (17 pav.).

Siekiamybe: kad programa biity laikoma efektyvia, tarptautinés ir nacionalinés
rekomendacijos nurodo, jog maziausiai 70 proc. tikslinés populiacijos turi dalyvauti prevencinése
patikrose. Tai riba, nuo kurios prevencinés programos sugeba reik§mingai sumazinti mirtinguma ir
sergamuma anksti diagnozuojant liga.

- Lietuva - Sirvinty r. sav.

16 pav. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos véZzio
programoje 2016-2024 m. Sirvinty r. sav.

Saltinis Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos véZio programoje Metai: 2024 Gini: 0.08
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savivaldybe Absoliutus sk Reikime Apatinis P Virgutinis Pl
Sirvinty r. sav. 2619 49,0 476 503
17 pav. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos véZzio

programoje Lietuvos Respublikoje 2024 m

(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informacing sistema
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1.4. Mirtingumas nuo alkoholio salygotu priezZasciy

Sirvinty r. savivaldybéje aukstesnis i§vengiamo mirtingumo lygis gali biiti sicjamas su didesniu
mirtingumu nuo alkoholiui priskiriamy priezas¢iy. Zalingas alkoholio vartojimas didina traumuy,
apsinuodijimy, Sirdies ir kraujagysliy ligy bei kity ankstyvy, prevencinémis priemonémis iSvengiamy
mir¢iy rizika. Higienos instituto duomenimis, dél tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy ligy
mirusiy Lietuvos gyventojy skaicius nemazé¢ja — 2024 m. registruota 677 mirtys (23,4 atv./100 000
gyv.). Sirvinty r. savivaldybéje situacija islieka ypa¢ sudétinga: jau trejus metus i3 eilés fiksuojamas
du kartus auksStesnis nei Salies vidurkis mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy. 2024 m. jis
sieke 47,9/100 000 gyv. (7 atvejai) (18 pav.). Ty paciy mety duomenimis, 43 proc. visy mirciy sudare
mirtys dél alkoholinés kepeny ligos (mirusiyjy amzius 58—64 m.). Trecdalis atvejy buvo atsitiktiniai
apsinuodijimai alkoholiu, o likusi dalis — kitos su alkoholio vartojimu susijusios priezastys. [lgalaiké
statistika taip pat rodo nepastovia, bet i§ esmes rizikinga tendencija: didziausias mirtingumas per
analizuojama laikotarpj fiksuotas 2015 m. — 67,6/100 000 gyv. (14 atvejy). Nuo 2015 m. Sirvinty r.
sav. 1§ viso miré 66 asmenys dél alkoholio salygoty priezasCiy. Naujausias rodiklis vél pateko i
prasciausiy rodikliy turin¢iy savivaldybiy grupe (raudong zong); 2022-2024 m. vidurkis — 52/100
000 gyv. (19 pav.).

-

o Lietuva -+ Sirvinty r. sav.

18pav. Mirt. nuo alkoholio salygoty priezaséiy 100 000 gyv. Sirvinty r. sav. ir
Lietuvoje 2015 — 2024 m.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Mirt. nuo alkoholio sqlygoty prieZaséiy 100 000 gyv. Metai: 2024 Gini: 0.27
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24,5 - 64,2

avivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis Pl virsutinis P

19 pav. Mirtingumas nuo alkoholio saglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.
Lietuvos Respublikoje 2024 m.

(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Tikétina, kad gyventojy mirtingumui dél alkoholio salygoty priezasciy jtakos turi ir
gana didelis alkoholiniy gérimy prekybos viety tankumas. Vertinant alkoholio prieinamuma, svarbu
jvertinti, kiek gyventojy tenka vienai licencijai prekiauti alkoholiniais gérimais. 2024 m. Lietuvoje
vienai licencijai teko vidutiniskai 172,7 gyventojo — kuo mazZesné $io rodiklio reik§Sme, tuo didesnis
alkoholio prieinamumas. Didziausias prieinamumas fiksuotas Neringos savivaldybéje, kur vienai
licencijai teko vos 36,9 gyventojo. Analizuojant Sirvinty r. savivaldybés 2015-2024 m. duomenis,
matyti, kad maziausias gyventojy skaicius vienai licencijai buvo 2018 m. — 126,5 gyv./1 lic. (ypac
didelis prieinamumas). 2024 m. rodiklis nezymiai padidéjo ir siekeé 140,6 gyv./1 licencijg verstis
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais (20 pav.), tac¢iau vis dar i§liko mazesnis uz Salies vidurkj.
Zema rodiklio reik§mé, rodanti didelj alkoholio prekybos viety tankuma, 2024 m. priskyré Sirvinty
r. savivaldybe raudonajai zonai nacionalingje stebésenos skaléje. 2022-2024 m. vidurkis buvo 144,2
gyv./1 licencija (21 pav.).

Tokig situacija lemia tai, kad savivaldybéje gyventojy skai¢ius mazéja, o prekybos
viety, turin€iy teis¢ prekiauti alkoholiniais gérimais, skaicius lieka beveik nepakites.

Siekiamybé — mazinti alkoholio prieinamumg savivaldybé¢je, kad vienai licencijai
tekantis gyventojy skaicius artéty prie ar virSyty Salies vidurkj. Tai reikSty mazesnj alkoholio gérimy
prekybos viety tankumg ir prisidéty prie ankstyvy, alkoholio sglygoty mirciy rizikos mazinimo.
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-# Lietuva -+ Sirvinty r. sav.

20 pav. Sirvinty r. sav. ir Lietuvos gyventojy skaidius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine
prekyba alkoholiniais gérimais 2015-2023 m. m.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Gyv. sk., tenkantis 1alkoholio licencijai Metai: 2024 Gini: 0.20

Savivaldybe Absoliutus sk Reiksme Apatinis P virsutinis P

21 pav. Lietuvos gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais 2023 m.

(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Priklausomybé alkoholiui yra 1étin¢ liga, pasireiSkianti nekontroliuojamu potraukiu vartoti
alkoholj, nepaisant daromos zalos sveikatai, $eimai ir socialiniam gyvenimui. Sirvinty r.
savivaldyb¢je rizikingai ir zalingai vartojantiems alkoholj bei jy artimiesiems teikiama nemokama
pagalba: priklausomybiy konsultantai, jverting kiekvieno Zzmogaus situacija, sitilo aktualias paslaugas
nuo patarimy ir informacijos iki trumpyjy intervencijy bei stebésenos. Nors 2024 m. besikreipianciyjy
skaiCius, palyginti su 2021 m., sumaz¢jo 1,4 karto, tais paciais metais uzfiksuotas didziausias
apsilankymy pas priklausomybiy konsultantg skaicius (300) (22 pav.), kas rodo intensyvéjantj
paslaugy naudojimg ir neiSnykstancig alkoholio priklausomybés problema savivaldybéje. Todél
butina nuosekliai mazinti gyventojy alkoholio vartojima, stiprinti prevencines priemones ir riboti jo
prieinamuma, kad biity sustabdytas tolesnis su alkoholiu siejamy mir¢iy augimas.
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2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.

® Asmeny, gavusiy priklausomybiy konsultanto paslaugas, sk.

® Apsilankymy, pas priklausomybiy konsultanta, skaiCius

22 pav. Priklausomybiy konsultanty veiklos rodikliai 2021-2024 m.

Saltinis: Kaisiadoriy r. sav. VSB informacija
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ISVADOS

Ne mirtini, bandymy Zudytis atvejy augimas Sirvinty r. savivaldybéje yra svarbus jspéjamasis
zenklas rodantis didéjancig savizudybiy rizikg ateityje ir poreikj ankstyvai, nuosekliai pagalbai.
Sirvinty rajone vertéty skirti daugiau démesio pirminés sveikatos prieZifiros prieinamumui ir
kokybei, ypa¢ sergantiesiems II tipo cukriniu diabetu, siekiant sumazinti iSvengiamy
hospitalizacijy skaiciy ir gerinti mirtingumo rodiklius.

Nors dalyvavimas kriities ir storosios zarnos vézio patikrose, po pandemijos didé¢jo, savivaldybé
vis dar atsilieka nuo Salies lygio ir patenka tarp silpniausiai veikian¢iy. Svarbu Zinoti, kad
nepakankama prevenciniy kriities ir storosios Zarnos vézio patikry apreptis susijusi su vélyvesniu
diagnozavimu, sunkesniu gydymu ir auks$tesne mirties rizika.

Sirvinty r. savivaldybéje i§vengiamo mirtingumo augima, tikétina, stiprina su alkoholio
vartojimu susijusios priezastys. Alkoholio prieinamumas iSlieka didelis, nors pagalbos
besikreipianciyjy sumazéjo, paslaugy naudojimas intensyvéja, kas rodo nenusliigusia
priklausomybés problema. Situacijai gerinti reikalingos nuoseklios prevencijos priemongs,
veiksmingas gydymas ir realdis priecinamumo ribojimai.
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REKOMENDACIJOS

Savivaldybei pavaldzioms sveikatos prieZiiros, socialiniy paslaugy, formaliojo/neformaliojo
Svietimo jstaigoms

Bandymu Zudytis skai¢iaus mazinimas

Tikslas: mazinti bandymy zudytis skai¢iy Sirvinty rajono savivaldybéje.

Kryptys:
1. Psichikos sveikatos stiprinimas ir pagalbos prieinamumo didinimas.
2. Savalaikis rizikos pozymiy atpazinimas bendruomengje.
3. Specialisty kompetencijy taikymas ir bendradarbiavimas.

Priemonés:

« Stiprinti informacijos sklaidg apie rajone teikiamas emocinés ir psichologinés pagalbos paslaugas
Jvairaus amziaus gyventojams ir jy artimiesiems.

* Organizuoti mokymus bendruomenei apie nerimo, depresijos, priklausomybiy, savizudisky
ketinimy, smurto ir paty¢iy rizikos pozymiy atpazinima.

* Aktyvinti ASIST mokymus baigusius specialistus, skatinti tarpzinybinj bendradarbiavima ir praktinj
Ju kompetencijy taikyma rizikos situacijose.

ISvengiamu hospitalizaciju skai¢iaus mazZinimas

Tikslas: mazinti Sirvinty r. sav. ivengiamy hospitalizacijy skai¢iy, stiprinant prevencija, ankstyva
diagnostika ir ambulatoriniy paslaugy prieinamuma.

Uzdaviniai ir kryptys:

« Gerinti ambulatorinés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma ir kokybe, uZztikrinant savalaikj
Seimos gydytojo ir gydytojy specialisty paslaugy gavima.

e Sutrumpinti laukimo pas gydytojus laika, optimizuojant darbo organizavimg ir efektyvinant
pacienty srauty valdyma.

e Plésti ir stiprinti prevencing veikla, didinant skiepijimy gripo ir pneumokokine vakcina apimtis bei
aktyviai jgyvendinant ligy prevencijos ir ankstyvos diagnostikos priemones.

« Stiprinti bendradarbiavimg tarp asmens sveikatos prieziliros jstaigy ir visuomenés sveikatos biuro,
jgyvendinant prevencines programas, jskaitant Sirdies ir kraujagysliy ligy bei Cukrinio diabeto
prevencijos programas.

« Didinti gyventojy informuotumg apie Sirvinty rajone vykdomas sveikatos stiprinimo ir prevencijos
programas, ypa¢ apie Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto programy teikiama nauda ir
galimybes.

Biitinosios priemonés profilaktiniu programu efektyvumui didinti:

Tikslas. Didinti profilaktiniy programy efektyvuma ir gyventojy dalyvavima, siekiant ankstyvos ligy
diagnostikos ir iSvengiamo mirtingumo maz¢&jimo.

Strateginés kryptys:
1. Gyventojy informuotumo ir motyvacijos stiprinimas, ypac rizikos grupése.
2. Prevenciniy programy valdymo ir organizavimo tobulinimas.
3. Prevenciniy priemoniy jgyvendinimo kokybés ir prieinamumo uZtikrinimas.
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4. Institucinio bendradarbiavimo stiprinimas ASP] ir visuomenés sveikatos biure.
5. Nuolatin¢ rezultaty stebésena ir efektyvumo vertinimas.

Priemonés:
1. Gyventojy informuotumas ir motyvacija.
e Igyvendinti visuomenés Svietimo kampanijas apie ligy prevencija (lankstinukai, pranesimai
spaudai, leidiniai, video/ audio siuzetai, interaktyvis ekranai).
o UZztikrinti tikslingg informacijos sklaida rizikos grupése.
e Motyvuoti Seimos gydytojus aktyviai skatinti rizikos grupiy pacientus dalyvauti prevencinése
programose.
2. Materialinés bazés uztikrinimas
o Uztikrinti tinkama materialing ir techning baze¢ prevencinéms programoms vykdyti ASP] ir
visuomenes sveikatos biure.
3. Institucinis bendradarbiavimas
e Stiprinti bendradarbiavimg tarp asmens sveikatos prieziiiros jstaigy ir visuomenes sveikatos
biuro, jgyvendinant prevencines programas.
4. Stebésena ir vertinimas
e Vykdyti nuolating programy rezultaty stebéseng.
e Siekti, kad i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo finansuojamy prevenciniy programy
jvykdymas virsyty Salies vidurkj.

Mirtingumo nuo alkoholio salygotu priezas¢iu mazinimas.

Tikslas. Mazinti mirtinguma nuo alkoholio salygoty priezas¢iy Sirvinty r. savivaldybéje, stiprinant
alkoholio kontrole, prevencijg ir pagalbos prieinamuma.

Strateginés kryptys
1. Mazinti alkoholiniy gérimy prieinamumga savivaldybés teritorijoje.
2. Stiprinti gyventojy prevencinj konsultavimg ir rizikos veiksniy mazinima.
3. Gerinti pagalbos priklausomiems asmenims sistemg ir bendradarbiavima tarp institucijy.
4. Stiprinti alkoholio vartojimo kontrol¢ ir teisés akty laikymosi prieziiirg.

Priemonés
1. Alkoholio prieinamumo mazinimas.
e Aktyviai naudotis savivaldybei suteiktomis teisémis alkoholio kontrolés srityje (licencijy
mazinimas, jy geografinis reguliavimas, ribojimai).
o Vertinti licencijy poreikj atsizvelgiant j gyventojy skai¢iaus maze¢jimg ir alkoholio
pardavimo viety tankuma.
2. Prevenciniy konsultacijy stiprinimas.
o Testi konsultacijas gyventojams, turintiems rizikos veiksniy (alkoholio ir tabako vartojimo),
ir plésti jy prieinamuma.
e Aktyviai skleisti informacijg apie priklausomybiy prevencijos konsultacijy paslaugas
Sirvinty r. savivaldybéje.
3. Institucinis bendradarbiavimas.
e Uztikrinti glaudy bendradarbiavimg tarp psichikos sveikatos, priklausomybeés ligy,
socialiniy paslaugy institucijy ir specialisty.
o Organizuoti kryptinga pagalbos teikimg priklausomiems asmenims ir jy Seimoms.
4. Kontrol¢ ir priezitra.
e Vykdyti sistemingus patikrinimus dél alkoholio pardavimo neblaiviems asmenims ir
nepilnameciams.
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o Taikyti ,slapto pirkéjo* metodika pardavimo kontroléje (Valstybiné vartotojy teisiy apsaugos
tarnyba (VVTAT), policijai, prevenciskai - Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas).

o Stiprinti tarpinstitucing atsakomybe uz teisés akty laikymasi t.y. organizuoti reguliarius
bendrus susitikimus tarp policijos, savivaldybés administracijos, Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento (NTAKD), visuomenés sveikatos biuro ir socialiniy
paslaugy jstaigy, kuriuose biity derinamos kontrolés priemonés, kei¢iamasi informacija apie
nustatytus teisés akty pazeidimus, aptariami rizikos atvejai ir pasiskirstoma atsakomybe¢ uz
tolesnius veiksmus. Tokiu biidu uZtikrinama, kad visos institucijos koordinuotai vykdyty joms
priskirtas funkcijas ir operatyviai reaguoty j pazeidimus.
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