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Kg daryti, kai jvyksta
branduoliné avarija?

Kaip save apsaugoti?
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Sis tekstas yra paradytas lengvai suprantama kalba.

Lengvai suprantama kalba reikalinga Zmonéms, kuriems yra sunku suprasti
ir perskaityti jprastus tekstus. Lengvai suprantama kalba padeda zmonéms
suzinoti naujos informacijos.

Tokius tekstus turi jau daug pasaulio Saliy.

@5 © Europos lengvai

suprantamos kalbos logotipas.

Daugiau informacijos rasite cia:
www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/

Sj teksta lengvai suprantama kalba Sj teksta lengvai suprantama kalba
rase: vertino:

+ Miglé Baltranaité; * Birute Poceviciaté;

* Agné Zuperkaite. * Paula Stasaitiene.

Nuotraukos:

« unsplash.com

* pexels.com

* shutterstock.com
* lietuva.lt

Sio teksto parengimga lengvai suprantama
RADIACINES iNici H H

‘g RADUSY kalba iniciavo Radiacinés saugos centras
CENTRAS

bendradarbiaujant su 15 min
2024 metai, Vilnius
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Kas yra branduoliné avarija?

Branduoliné avarija yra avarija, kuri jvyksta
branduolinés energetikos objekte.

?- Branduolines energetikos
! — objektas, pavyzdziui, gali bati
atominé elektrine.
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Atominé elektriné gamina
elektrg. Jeigu atominéje
elektrinéje jvyksta avarija,
tokia avarija gali bati labai
pavojinga zmonéms.
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Kai jvyksta branduoliné avarija, ore gali pasklisti
radioaktyviyjy medziaguy.

Tai yra tokios medziagos,
kurios kenkia sveikatai.

Jeigu ore yra radioaktyviyjy
medziagy, jos gali pakenkti:
* Zmonems,
* gyvunams,
* augalams.

Pavyzdziui, jus galite susirgti.
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Kaip jls suzinosite apie jvykusia branduoline

avarija?
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Jei jvyks branduoliné avarija,
jus apie tai suzinosite, nes:

» lauke garsiai kauks sirenos.

« ] savo mobiliuosius
telefonus gausite zinutes apie
tai, kad jvyko avarija.

« apie tai kalbés ir svarbiausig
informacijg apie avarijg pranes
Lietuvos radijas ir televizija.
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Ka daryti, jei jvyko branduoliné avarija?

Jeigu jvyko branduoline avarija,
pavyzdziui, sprogo atominé
elektriné, jas turite:

« eitij kokio nors
pastato vidy,

*  bdti to pastato viduje
ir neiti j laukg,

« klausytis informacijos apie

avarijg per:
o Lietuvos nacionalin;
radijg arba
o Lietuvos nacionaline
televizija.

Taip jds suzinosite,
kada bus galima iseiti j lauka.
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Ka daryti, jei esu lauke?

Jeigu jvyko branduoline avarija, o jUs esate lauke,
arba automobilyje, kuo greicCiau eikite j pastatg, kuris
yra salia jasy.

Ten bus saugiau.

Kai einate iki salia jisy esancio
pastato, uzsidenkite burng ir
nos;.

Uzsidékite:
« kauke,
* respiratoriy,
*  nosine,
n « bet kokig medziagg,
— kuri uZdengty jasy nosj
ir burna.

Taip galesite saugiau
kvépuoti.
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Ka daryti, kai jeisite j pastatg?

-

Kai jeisite | pastatg, is karto:

uzdarykite langus,
uzdarykite duris,
uzkimskite védinimo angas.
Sios angos daZnai bina sienose ir
pro jas ateina oras is lauko.
uzkimskite dumtraukius.
Damtraukiai yra vamzdziai,
pro kuriuos dlmai iSeina

iS josy namu.

Jie daznai bana jrengti

virs orkaiciu.

Tada radioaktyviyjy medziagy
nepateks j pastatg, kuriame esate.
Taip Jums bus saugiau.
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Ka daryti, kai jeisite j pastatg?

/\ Taip pat, jeigu esate pastato viduje:
* pasitraukite nuo langy,
*  pasitraukite nuo pastato sieny,
kurios yra prie languy.

Taip apsisaugosite nuo
radioaktyviyjy medziaguy.
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Kaip elgtis, kai jau busite patalpoje?

Jeigu jas buvote lauke,

kai jvyko branduolineé avarija,

gali bati, kad radioaktyviyjy medziagy
pateko ant jasy rabuy.

Todeél, kai ateisite | pastato vidy ir

uzdarysite langus ir duris, jUs turite:

1. nusirengti virsutinius drabuzius:
« striuke, ’
*  megztinj,
« kelnes.

2. nusiauti batus ir
juos sudeéti j plastikinj maisga,
pavyzdziui, siuksliy maisa.
Si maisa reikés padéti kuo toliau
nuo pastate esanciy zmoniy ar gyvany.
Taip visiems bus saugiau.
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Kaip elgtis, kai jau busite patalpoje?

<

3. nusiprausti po dusu muilu.
Jeigu salia néra duso:

* rankas,
« veidgir
« plaukus

nusiplaukite vandeniu is Ciaupo.
Taip pat naudokite muila.

Jeigu salia néra vandens,
susiraskite dregng servetéle,

kuria galétumete nusivalyti rankas,
veidg, plaukus.
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Ka daryti toliau?

« Neikite j laukg ir likite pastate;
»  klausykite Lietuvos radijo ir televizijos.
Taip jus iSgirsite visg svarbig informacija.

Jeigu jvyks branduoliné avarija,

Jums gali reikéti iSvykti ten, kur yra saugu ir kur néra
radioaktyviyjy medziagy.

Jums gali reikéti iSvykti ten,

kur néra radioaktyviyjy medziagy.

Klausykite Lietuvos nacionalinio
radijo ir televizijos.

Ten jums pasakys,kada ir kur
bus galima saugiai iSvykti.

Tai vadiname evakavimu.
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Ka galima valgyti ir gerti?

Jeigu jvyks branduoliné avarija,
jus turesite atsargiai rinktis, kg valgyti.

Kai ore yra radioaktyviyjy medziaguy,
jos gali uztersti ir maista.

Todel jus turite valgyti ir gerti

tik tuos produktus, kurie buvo saugiai uzdaryti,
pavyzdziui:

» plastikiniuose maiseliuose,

« skardinese,

*  buteliuose,

» stiklinese pakuotese,

* metalinése pakuotese.

Puslapis 13is 16



Ka galima valgyti ir gerti?

Kai paimsite tokig maisto pakuote,
batinai ja:

« nuplaukite arba

« nusluostykite.

Tik tada maisto pakuote taps saugi.

Jeigu maistas buvo Saldytuve,
ji taip pat galite valgyti.

Vandenj is Ciaupo galite gerti,

jeigu per Lietuvos televizijg ar radijg nepasake,
kad tokio vandens gerti negalima.
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Kada vartoti kalio jodido tabletes?

Jeigu jvyks branduoliné avarija,
Jums gali reiketi kalio jodido tableciuy.

Kalio jodido tabletes gerkite tik tada, jeigu:

« taip pasaké Sveikatos apsaugos ministerija,
* apie tai iSgirdote per Lietuvos radijg,

e apie tai iSgirdote per Lietuvos televizija.
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Jeigu norite suzinoti daugiau informacijos,
jos galite rasti internete:

rsc.lrv.lt
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