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SIRVINTU RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

) SPRENDIMAS ) )
DEL SIRVINTU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2023 M. ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2025 m.vsausio d. Nr.
Sirvintos

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 32 punktu, 15
straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies
1 punktu, 5 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10
straipsniu, Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*, 6.3 ir 6.4 papunkciais ir 9 punktu,

Sirvinty rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Patvirtinti Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2023 mety
ataskaita (pridedama).

2. Ipareigoti Sirvinty rajono savivaldybés administracijos direktoriy iki 2025 m. geguzés 1 d.
pateikti Sio sprendimo 1 punktu patvirtintg ataskaitag Higienos institutui.

3. Skelbti §j sprendima Sirvinty rajono savivaldybés interneto svetainéje www.sirvintos.lt.

Sis sprendimas gali biiti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
Jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meré Zivilé Pinskuviené



PATVIRTINTA
Sirvinty rajono savivaldybés tarybos
2025 m. sausio  d. sprendimu Nr. 1-

Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebesenos 2023 mety ataskaita

2024
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Sirvinty r. savivaldybéje vykdoma vadovaujantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir
Ju uzdaviniai.

2023 m. Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita parengta
pagal sukurtg savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modelj. Ataskaitoje analizuojamas
51 visuomenes sveikatai reikSmingas rodiklis. Rodiklio reik§mé leidzia kasmet vertinti rodiklio
pokyciy krypt] ir aprépt] savivaldybé¢je; kasmet vertinti rodiklio reikSmeés atitikt] iSsikeltam
Savivaldybés siekiniui; palyginti Savivaldybés rodiklio reikSme¢ su Lietuvos ir kity savivaldybiy
vidurkiu.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisSky
visuomenges sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindinCius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei
prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Pateikiami rodikliai 1§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso ataskaity atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
programos tikslai. Rodikliai skai¢iuojami 1, 1000, 10 000 ir 100 000 gyventojy arba pateikiami
procentais. Naudotas vidutinis 2023 m. gyventojy skaicius.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

2023 m. pradzioje Sirvinty rajono savivaldybéje gyveno 14 857 gyventojai, i§ jy —
9117 (61,4 proc.) — kaimo vietovése (1 pav.). Vyry gyvena nezymiai maziau nei motery, t. y. 47,3
proc. — vyry, 52,7 proc. — motery. Gyventojy amziaus struktiira panasi j bendrag Salies gyventojy
struktiira. Daugiau nei pusé¢ Sirvinty r. sav. gyventojy yra darbingo amziaus (64 proc.), vaikai iki 15
mety sudaré¢ 14 proc., kas penktas rajono gyventojas buvo pensinio amziaus (22,2 proc. visy
gyventojy). Pastebima, kad 2014-2023 m. vaiky iki 17 m. procentas beveik nekito (2023 m. — 15,6
proc.), 2,2 proc. padaugéjo 45—-64 m. amziaus gyventojy. Keleta amziaus rodikliy skirtumy galima
jzvelgti Sirvinty r. sav. ir Lietuvos demografinio medzio grafike (2 pav.), kuriame pateikiamas
savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal lytj ir amziaus grupes. 2023 m. pradZioje Sirvinty r.
sav. daugiau nei Salyje gyveno 45-64 m. vyry ir 50-64 m., 70-75 m., 85-94 m. motery, o 0—14 m.
amziaus berniuky ir mergai¢iy procentiné dalis buvo mazesné uz Lietuvos.
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52,7% 47,3 % 14 857 gyv. 38,6 % 61,4 %
vaikai iki 15 m. darbingo am#iaus pensinio amZiaus
gyventojai gyventojai
TR
)
14 % 64 % 22,2 %

1 pav. 2023 m. pradZioje nuolatiniy gyventojy skai¢ius Sirvinty r. sav.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas



Ami#iaus profilis, 2023
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2 pav. Sirvinty r. savivaldybés demografinis medis
Saltinis Visuomenes sveikatos stebésenos informaciné sistema

2023 m. gyventojy VTGT (vidutiné tikétina gyvenimo trukmé) zZymiai nekito, sieké
73,7 m., rodiklis buvo artimas Salies VIGT (77,5). Minétais metais, kaip ir anks€iau, vyravo
neigiama natiirali gyventojy kaita (-237), 1000 gyv. teko 5,2 gimusiyjy ir 16,1 mirusiyjy. Minétais
metais gime¢ 77 kudikiai. Nuo 2014 m. gimusiyjy skaiCius sumazéjo net 2 kartus (2014 m. gimé
153 kiidikiai). Tai maZiausi gimstamumo ir mirtingumo rodikliai per paskutinius 10 mety Sirvinty r.
sav..

Sirvinty r. sav. 2023 m. socialinés pasalpos gavéjy sk. (1000 gyv.), ilgalaikio nedarbo
lygio, jégos procentas iSliko artimas Salies vidurkiui. Nuo 2016 m. vidutiniSkai paSalpas gavo po
305 asmenis per metus. 2020 — 2023 m. mazai kito mokyklinio amziaus vaiky, nesimokinanciy
mokyklose, skaicius (1000 moksl.), vidutiniskai ugdymo jstaigy nelanké po 53,4/1000 moksl. per
metus. 2023 m. kaip ir 2022 m. Sirvinty gydymo jstaigose neuZregistruota nei vieno paaugliy (15 —
17 m.) gimdymo atvejo.

Sveikata savivaldybéje.

Apibendrinus 2023 m. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, pastebima, kad
Sirvinty r. sav. i§lieka besikartojanéios gyventojy sveikatos problemos: sergamumas II tipo cukriniu
diabetu, pasyvus gyventojy dalyvavimas prevencinése Sirdies kraujagysliy ligy bei kriities, gimdos
kaklelio, storosios Zarnos vézio programose. Sios priezastys galimai lemia nemazéjantj mirtinguma
nuo létiniy neinfekciniy ligy ir auksSta iSvengiamy hospitalizacijy rodiklj. 2023 m. traumy dél
transporto jvykiy, savizudybiy ir bandymy zudytis, mirtingumo nuo iSoriniy priezas¢iy rodikliai
virsijo Salies vidurkj. Kaip ir 2014-aisiais uZregistruota daugiausia asmeny, pripazinty pirmg karta
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nejgaliais. Nemaz¢jo mirtingumo atvejy dél nukritimy. AuksStas miréiy nuo alkoholio salygoty
priezasc¢iy rodiklis ir mazesnés rodikliy dél alkoholio ir tabako licencijy reikSmés uz Salies vidurkj
rodo didesnj gyventojy prieinamumg zalingam alkoholio ir tabako vartojimui. Vaiky sveikatos
statistikoje pastebima mazéjant] jy (6-14 m.) aktyvumag dalyvaujant danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje (2023 m. rodiklis buvo maziausias nuo 2016-yjy). Vaiky (7-17 m.),
neturin¢iy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis nesieké Salies vidurkio.

Visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sistemoje 2023 m. nustatyti teigiami
rodikliy pokyéiai. Sirvinty r. sav. gyventojy sergamumas ZIV ir LPL buvo maZesnis nei vidutiniskai
Lietuvoje. NeuZregistruota nei vieno asmens, zuvusio ar sunkiai suzaloto darbe, pésciojo mirusio
transporto jvykiuose ar gyventojo mirusio dél narkotiky salygoty priezasCiy. Neuzfiksuota nei vieno
paaugliy gimdymo ir kiidikiy mirc¢iy atvejy. Maz¢jo traumy dél nukritimy (nuo 2014 m.) ir naujai
susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis atvejy skaiCius. Ger¢jo stebimi vaiky imunizacijos
rodikliai.



2023 METU SIRVINTU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS

Strategijoje i8kelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, apibiidinantis
strategijos siekinius. Rodikliai pateikti 2023 mety Sirvinty r. sav. sveikatos ir su sveikata
susijusiy rodikliy profilyje.

2023 mety Sirvinty r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés stulpeliy
pavadinimy paaiskinimai:

Savivaldybés reik§més:

1) tendencija — skai¢iuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamy mety;
Nekinta Didéja & Mazeja
2) rodiklis — savivaldybés rodiklio reik§mé 2023 m.

12 rodikliy reikSmiy, kai stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, Zymimos spalva;
12 rodikliy reikSmiy, kai stebimas rodiklis rodo blogiausig situacija, Zymimos raudona spalva;

- likusios rodikliy reikSmeés vertinamos kaip atitinkancios Lietuvos vidurkj, jos

Zymimos spalva;

3) kiekis — savivaldybés atvejy skaicius;

4) 3 mety vidurkis — savivaldybés 3 mety rodiklio reikSmeés vidurkis;

5) santykis — savivaldybés 2023 m. rodiklio reikSmés santykis su Lietuvos 2023 m.
rodiklio vidurkio reikS§me;

Lietuvos reik§mes:

1) rodiklis — Lietuvos rodiklio reik§mé 2023 m.
2) blogiausia — blogiausia rodiklio reik§me i$ visy 60 savivaldybiy;
3) sritis — savivaldybés rodiklio reikSmé lyginama su Lietuvos rodiklio reikSmés
pasikliautinuoju intervalu ir, jei savivaldybés reikSmé patenka ] Lietuvos pasikliautiny
intervaly riba, spalvinama geltonai;
- Sviesiai pilka kair¢je — 25 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés blogiausios;
- tamsiai pilka viduryje — 50 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés patenka j Lietuvos
rodiklio reikSmés pasikliautingjj intervalg;
- Sviesiai pilka deSinéje —25 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés geriausios;
4) geriausia — geriausia rodiklio reikSmé i8S visy 60 savivaldybiy.
Sutrumpinimy paaiskinimai:
SMR - standartizuotas mirtingumas
*savarankiskai jrasytas rodiklis



Rodiklio pavadinimas

Savivaldybés reik§meés

Tend. Rod. Kiekis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina -
gyvenimo trukme, kai

amzius 0 (HI

skaic¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas, i
proc. — pagal jungtinj

EBPO ir Eurostato sarasa

73.7

79.1

73

89

3 mety Sant.
vidurkis

732 097

73.8 1.03

Rod.

75.8

72.0

Blog.

71.3

81.4

Lietuvos reik§més

Sritis

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60- ',
X84) 100 000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves
zalojimo (X60-X84) 100
000 gyv.

Bandymuy zudytis skai¢ius
(X60-X64, X66-X84)
100 000 gyventoju

Mokyklinio amziaus 3
vaiky, nesimokanciy
mokyklose, skai¢ius 1 000
moksl.

Ilgalaikio nedarbo lygis,
darbo jégos %

Gyv. skaigiaus pokytis i
1000 gyv.

40.6

41.1

47.4

1.8

-12.4

64

260

-118

269 1.39

249 133

449 1.11

532 0.89

2.7 093

-7.9 -0.90

19.4

40.3

59.9

2.9

8.8

50.5

48.2

203.5

73

-23.1

'H Hi

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy
priezaséiy (V00-Y98)
100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy
priezascéiy (V00-Y98) 100
000 gyv.

Mokiniy, gaunanéiy
nemokama maitinima, sk.
1000 moksl.

Socialinés paSalpos gavejy wde
sk. 1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze
(+ recidyvai) (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

108.4

112.6

366.4

21.2

27.1

15

15

578

303

1032 1.25

982 124

355.9 1.04

204 0.87

224 1.06

269 1.11

82.5

79.5

3415

235

21.1

24.2

177.1

153.2

610.8

55.0

60.8

it

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar
sunkiai suzaloty darbe, sk.

0.0

0

0.4 0.40

1.0

1.8

80.5

64.5

10.4

10.4

8.4

0.8

54.4

48.7

160.3

3.6

7.7

8.4

0.0



10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy ', 77.8
(W00-W19) 65+ m.

amziaus grupéje sk. 10

000 gyv.

Asmeny, pirma kartg - 84.4
pripazinty nejgaliais, sk.
10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno ', 35.9
infekcinémis ligomis

(A00-A08) asmeny

skai¢ius 10 000 gyv.

(ULAC duom.)

33

66

43

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo 6.8
(W65-W74) 100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo 7.1
(W65-W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo - 27.1
(W00-W19) 100 000 gyv.

SMR nuo nukritimo 29.7
(W00-W19) 100 000 gyv.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy

Mirt. transporto jvykiuose ', 0.0
(V00-V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose ', 0.0
(V00-V99) 100 000 gyv.

Péséiyjy mirt. nuo - 0.0
transporto jvykiy (V00-
V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas  mie 0.0
mirtingumas nuo

transporto jvykiy (V00-

V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto 4.7

ivykiy (V00-V99) sk. 10
000 gyv.

2

10

108.6

69.4

29.2

9.0

8.1

24.7

255

11.2

9.8

0.0

0.0

7.0

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzterS§tuma, triukSma

| atmosferg i§ stacionariy  wl  226.8
tarSos Saltiniy iSmesty

terSaly kiekis, tenkantis 1

kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky 6.8
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

SMR nuo narkotiky 7.1
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio 54.2
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

SMR nuo alkoholio 55.6
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

211

211.2

22

24

42.6

40.7

0.83

1.09

0.97

2.25

2.08

1.52

1.61

1.78

1.58

0.00

0.00

1.37

0.24

0.65

0.69

1.86

1.88

131.1

63.8

4.0

39

15.8

6.3

6.2

5.1

175.7

118.3

18.8

20.2

43.2

36.4

17.8

18.2

5.5

53

8.1

869.1 33836.7

3.4

35

229

21.7

18.7

21.1

60.6

589

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.6

0.0

0.0

0.0

0.0



Gyv. sk., tenkantis 1 184.6 14864  187.4 0.94 199.9 68.4
tabako licencijai

383.5

Gyv. sk., tenkantis 1 —p 142.0 14864 1443 0.85 169.6 355 344.7
alkoholio licencijai [ B R
Nusikalstamos veikos, 47.4 5 359 047 76.7 389.6 0.0
susijusios su narkotikais ':
100 000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kadikiy, zindyty i$imtinai 68,8 22 61,6 1,7 36.8
kraitimi iki 6 mén.
amziaus, dalis (proc.) *

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota i gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
I$vengiamy ', 26.9 346 234 133 176 344 11.0
hospitalizacijy (IH) sk. 1 [— _
000 gyv.
TH dél cukrinio diabeto sk. ', 2.7 30 24 133 1.8 3.1 0.9

— I

(18+m.) 1 000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos
priezitira

Slaugytoju, tenkanciy — § 24 44 24 08 1,75

vienam gydytojui, sk. *

Seimos gydytojysk. 10§ 4,7 18 54 0,7 175

000 gyv. *

Apsilankymy pas =y 8.6 129538 87 096 9.1 6.2 11.5
gydytojus sk. 1 gyv. ﬂ

Sergamumas vaistams L 6.8 1 6.7 172 3.9 16.9 0.0
atsparia tuberkulioze ———— -

(A15-A19) (visi) 100 000
gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams atsparia ', 6.8 1 45 1.67 27 9.9 0.0
tuberkulioze (A15-A19) [— I

100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20- 1.4 2 1.1 052 21 4.5
B24, 721, A50-A54, A56)

10 000 gyv. (ULAC

duomenys)

0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kudikiy mirtingumas '. 0.0 0 0.0 0.00 3.0 13.6 0.0

1000 gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy, - 96.2 90 884 1.01 87.1 77.2 97.9
epideminio parotito,
raudonukés (1 dozg)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, 3 88.0 79 92.6 1.03 89.7 68.0
stabligés, kokliuso,

poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozes), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, '. 4.8 62 57 050 114 2.6
dalyvavusi danty dengimo

silantinémis medziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), - 19.8 200 185 0.79 234 7.2
neturin¢iy éduonies

pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis

97.0

40.9

332

H'Il".
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(proc. )

Paaugliy (15-17 m.)
gimdymy sk. 1000 15-17
m. motery

0.0

4.4. Stiprinti letiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. i
ligy (100-199) 100 000
gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. = mfe
ligy (100-199) 100 000

gyv.

Mirt. nuo piktybiniy L
naviky (C00-C96) 100

000 gyv.

SMR nuo piktybiniy L
naviky (C00-C96) 100

000 gyv.

Mirt. nuo 23
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo -
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

Serg. 11 tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos

dalis %, 2 mety bégyje
dalyvavusi kriities vézio
programoje

Tikslinés populiacijos -
dalis %, 3 mety bégyje
dalyvavusi gimdos

kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos -
dalis %, 2 mety bégyje
dalyvavusi storosios

zarnos veézio programoje

Tikslinés populiacijos -
dalis %, dalyvavusi SKL
programoje

711.2

647.2

264.2

236.0

162.6

153.4

84.0

454

522

49.0

42.6

134

134

50

50

33

33

141

900

1616

2424

1529

903.7

824.6

338.6

306.5

219.8

201.0

94.9

453

45.5

43.5

0.73

1.19

1.10

1.23

1.24

1.16

1.33

0.68

0.82

0.85

0.94

22

761.3

749.2

2753

259.5

177.2

173.1

712

54.6

46.5

12.0

1408.5

1088.1

442.8

330.2

534.1

442.5

105.0

20.6

25.0

THHULLR

0.0

410.7

598.8

176.0

222.4

95.4

89.6

36.3

71.3

70.0

67.5

64.5

3 pav. 2023 m. Sirvinty r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
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Lietuvos sveikatos programoje numatytus uzdavinius tikslams pasiekti jvardija rodikliy
reik§mes :

1.1 Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai Zymiai nesiskiria nuo Salies vidurkio,
1§skyrus, Sirvinty r. sav. savizudybiy ir bandymy Zzudytis skaicius virSijo Salies vidurk].

1.2 Uzdavinio ,sumaZinti socialing ekonomin¢ gyventojuy diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu® rodikliai tokie kaip mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy, sergamumas
tuberkulioze, vir§ijo Salies vidurkj. Sirvinty r. sav. mokiniy gaunandiy nemokama maitinima
skaiCius buvo mazesnis nei Lietuvoje. Likusieji rodikliai savivaldybéje buvo artimi Salies vidurkiui.

2.1.Uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiq ir paslaugy
vartotojy sauguma“ rodikliai sieké ir buvo geresni uz Lietuvos vidurkj. 2023 m. Sirvinty 1. sav.,
uzregistruota nezymiai daugiau asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, nei visoje Salyje (sk./10
000 gyv.).

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai atspindéjo
bloga situacija savivaldybéje (priklausé raudonai zonai), virSijo Salies vidurkj.

2.3. Uzdavinio ,,mazinti avaringumg ir traumy Keliy eismo jvykiuose skai¢iy“ rodikliai susije su
mirtingumu transporto jvykiuose ir traumy dél transporto jvykiy Zymiai vir§ijo Salies rodiklj.
Neuzfiksuota nei vienos pésCiyjy mirties nuo transporto jvykiy.

2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZter§tuma, triuk§ma“ rodiklis buvo geresnis uz Salies.

3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma“ dauguma rodikliy geresni uz $alies vidurki. Sirvinty r. sav.
mazesnés rodikliy dél alkoholio ir tabako licencijy reikSmés uz Salies vidurkj rodo didesnj
gyventojy prieinamumg zalingam alkoholio ir tabako vartojimui. 2023 m. mirtingumas nuo
alkoholio salygoty priezasciy (100 000 gyv.) virSijo Salies vidurkj.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius* rodikliai buvo geresni uz Salies.

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos prieZiiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo irodymais* rodikliai buvo blogesni nei
vidutiniskai Salyje.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamuma3 ir j pacientg orientuota sveikatos prieziiira* rodiklio ,,Gyventojy
apsilankymas pas gydytojus“ reikimé buvo Zzemiau Salies vidurkio. Sirvinty r. sav. gyventojy
sergamumas ZIV ir LPL buvo maZesnis, o sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze buvo
didesnis nei vidutiniSkai Salyje.

4.3. Uzdavinio ,gerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliai, susij¢ su burnos sveikata, nesieké
Salies vidurkio. Paaugliy gimdyviy rodiklis (1000 15-17 mot.) buvo zemesnis nei vidutiniSkai
Salyje. Likusieji rodikliai Sirvinty r. sav. atspind¢jo geresne situacija nei Salyje.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliai, susij¢ su
létiniy ligy prevencijos programomis, nesieké Lietuvos vidurkio. Mirtingumo nuo létiniy
neinfekciniy ligy duomenys buvo didesni nei vidutiniskai Lietuvoje.
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a)
b)
©)
d)
e)

Atsizvelgiant | 3 pav. nurodytus duomenis, pateikiamas savivaldybés rodikliy santykio su
Lietuvos vidurkiu vertinimas:

5 rodikliy reikSmeés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.
Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.
Mirt. nuo narkotiky sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.
Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy.

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery

. 10 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)
Serg. 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. (pavieniai

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje
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SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2023 m. Sirvinty rajono sav. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, atrinkti
prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reik§més yra raudonoje
zonoje su neigiamu mety pokyciu.

a) ISvengiamy hospitalizacijy dé¢l cukrinio diabeto sk., gyventojy sergamumas II tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000 gyv.

b) Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy (100 000 gyv.), gyventojy skaicius, tenkantis
vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais

1. Prioritetiné problema. ISvengiamy hospitalizacijy 1000 gyv. dél cukrinio diabeto sk.,
gyventojy sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

ISvengiama hospitalizacija (toliau IH) — tai hospitalizacija, kurios galima iSvengti imantis
prevenciniy priemoniy ir (ar) laiku teikiant reikiamg ambulatoring sveikatos priezitirg. Mokslininkai
teigia, kad dalies hospitalizacijy galima iSvengti, jei bty uZtikrinta ambulatorinés sveikatos
priezituros veiklos kokybé bei jos prieinamumas. I§ viso 2023 m. Lietuvoje 1000 gyv. teko 20,9 IH,
tuo tarpu Sirvinty r. sav. §is rodiklis buvo nezymiai didesnis (1,3 karto) uz 3alies vidurkj, sieké
26,9/1000 gyv. (395 IH). Tai vienas didziausiy IH rodikliy per paskutinius ketverius metus (nuo
2020 m.) (4 pav.). 2021 m. paskelbta COVID-19 pandemija Salyje galimai turéjo jtakos $io rodiklio
sumazéjimui tiek Sirvinty r. sav., tiek Lietuvoje dél ambulatorinés sveikatos prieZitiros veiklos
apribojimo, tolimesniais metais rodiklis augo lygiagreciai su savivaldybés duomenimis.

40

zaciju (H) sk, 1 000 gyv

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
- Lietwa - Sirvinty r. sav.

4 pav. Ivengiamy hospitalizacijy 1000 gyv.sk 2014-2023 m. Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant TH rodiklius pastebéta, kad 2023 m. Sirvinty r. sav. dvigubai daugiau nei Lietuvoje
uzregistruota IH dél cukrinio diabeto (18+ m.) (2,7/1000 gyv.). Nuo 2020 m. stebima $io rodiklio
nezymi augimo tendencija (nuo 1,9 iki 2,7) IH 1000 gyv. (5 pav.). Salies mastu, Sirvinty r. sav.
priklauso prasciausig IH dél cukrinio diabeto (18+m.) rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupei (raudonai
zonai), 2020 — 2023 m. rodiklio vidurkis — 2,4 (6 pav.).
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o diabeta sk. (18+ m.) 1000 ayv,
N

IH dél cukrin

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

- Lietuva  — Sirvinty r. sav.

5 pav. I§vengiamy hospitalizacijy sk. dél cukrinio diabeto sk 2014-2023 m. Sirvinty r. sav. ir

Lietuvoje (duomenys nuo 2014 m. perskaiciuoti).
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1000 gyv. Metai: 2023 Gini: 0.17

4

Savivaldybé Absoliutus sk Reiksme Apatinis P Virsutinis Pl

Sirvinty r. sav 30 2,4 16 34

6 pav. ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto sk. 1000 gyv.sk Lietuvoje 2023 m.
(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant [H dél cukrinio diabeto atvejy rodiklius, svarbu atkreipti démesj | gyventojy sergamumo
ir mirtingumo statistika. 2023 m. Sirvinty r. sav. gyventojy sergamumo II tipo cukriniu diabetu
rodiklis buvo vienas didziausiy nuo 2016-yjy — sieké 84 atvejus 10 000 gyv., virSijo Salies
gyventojy sergamumo vidurkj (70 atv. /10 000 gyv.) (7 pav.). Duomenys priklaus¢ pras¢iausig
rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupei (raudonai zonai), 2020-2023 m. vidurkis — 94,9/10 000 gyv. (8

pav.).
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110

100

ukriniu diabetu (E17) 10000 gyv
o
s

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

- Lietwa == Sirvinty r. sav.

7 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje Lietuvoje 2016-2023 m.
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. Metai: 2023 Gini: 0.09

125

100

50

36,3 - 70,2
70,2 - 72,1
72,1 -105,0
Savivaldybe Absoliutus sk. Reikéme Apatinis P Virsutinis P
Sirvinty r. sav. 141 94,9 79,8 11,9

8 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu Lietuvoje 2023 m.

(skaiciavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Pastebima, kad 2023 m. gyventojy mirciy deél II tipo cukrinio diabeto rodiklis taip pat buvo
auk§¢iau $alies vidurkio. Sirvinty r. sav. nuo II tipo cukrinio diabeto uZfiksuoti 67,7 miréiy atvejai
100 000 gyv., t.y. tris kartus daugiau nei vidutiniskai Salyje — 21,8 atv. /100 000 gyv. (9 pav.). 2023
m. nuo Sios ligos mir¢ 10 gyventojy (5 mot. ir 5 vyr.), i§ jy - 60 proc. buvo miesto gyv. Mirusiyjy
amzius — 51 m. ir vyresni asmenys. Per paskutinius 10 mety viso uzfiksuota 83 mirciy atvejai.
Naujausi duomenys priklausé prasciausig rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupei (raudonai zonai),
2020-2023 m. vidurkis — 65/100 000 gyv. (10 pav.).
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- Lietuva - Sirvinty r. sav.

9 pav. Mirtingumas nuo II tipo cukrinio diabeto Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2014 — 2023 m.
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirt. nuo cukrinio diabeto (E10-E14) 100 000 gyv. Metai: 2023 Gini: 0.22

60

40

20

57-21,5
21.5 =251
25,1 - 65,0

Savivaldybé Absoliutus sk. Reiksmeé Apatinis PI Virgutinis PI

®
a
[}
w
o
=
¥}
o
©

Sirvinty r. sav. 10

10 pav. Mirtingumas nuo II tipo cukrinio diabeto Lietuvoje 2023 m.

(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenes sveikatos stebésenos informaciné sistema

Siekiant motyvuoti gyventojus gyventi sveikiau ir sumazinti Sirdies bei kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizika, nuo 2015 m. Sirvinty r. sav. gyventojams buvo vykdoma Sirdies ir kraujagysliy ligy
ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa. Programos vykdyma
organizuoja KaiSiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuras bendradarbiaudamas su asmens
sveikatos priezitros jstaigomis. Analizuojant programos statistinius duomenis, pastebima, kad
kasmet dalyvaujanciyjy daugéja. 2023 m. joje dalyvavo daugiausia gyventojy nuo 2015 m. (59
asmenys), programg baigé 85 proc. visy dalyvavusiy (11 pav.). Jos metu SirvintiSkiams buvo
suteikta dietologo ir kineziterapeuto konsultacija, atlickama kino kompozicijos analizeé ir
motyvacinis interviu su visuomenés sveikatos specialistu, vedami fizinio aktyvumo uzsiémimai.
Atsizvelgiant | dalyviy refleksija programos baigoje, pastebéti teigiami pokyc€iai dalyviy
gyvensenoje: 90 proc. dalyviy pageréjo savijauta, didzioji dalis jy padidino savo fizinj aktyvuma
(76 proc.), darzoviy ir vaisiy vartojimg (80 proc.).
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I Programg pradéjusiy rizikos grupiy asm. sk.
Programa baigusiy rizikos grupiy asm. sk.
Programa baigusiy asmeny proc.
Linear (Programg baigusiy asmeny proc.)
11 pav. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo programos vykdymas 2015 — 2023 m.
Saltinis: Kaisiadoriy r. sav. VSB informacija

2. Prioritetiné problema. Mirt. nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy (100 000 gyv.), gyventojy
skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais

Mirtingumo nuo alkoholio vartojimo Lietuvoje statistika rodo tam tikras mazéjimo tendencijas,
taCiau rodikliai vis dar iSlieka auksti (2023 m. 21,8 atv./100 000 gyv.). Higienos instituto
duomenimis, Lietuvoje 2023 m. 625 zmonés miré¢ d¢l tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy
ligy, tai 21 maziau nei 2022 m. Dazniausiai pasitaikiusios tiesiogiai alkoholio vartojimo sukeltos
ligos buvo alkoholiné kepeny liga (48,6 proc.), atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu (25,4 proc.) ir
alkoholiné kardiomiopatija (9,4 proc.). Sirvinty r. sav. gyventojy sveikatos statistikoje keli metai i§
eilés uzfiksuotas net 2,5 karto didesnis, nei vidutinisSkai Salyje, mirtingumas nuo alkoholio salygoty
priezas¢iy (2023 m. rodiklis sieké 54,2/100 000 gyv., 8 mirties atvejai) (12 pav.). Beveik trecdalj
iy mirciy priezas¢iy (38 proc.) sudaré mirtys del alkoholinés kepeny ligos (mirusiyjy amzius 40—
44, 50-54 m.) ir kitos priezastys: pavieniai mir¢iy atvejai uzfiksuoti dél atsitiktinio apsinuodijimo
alkoholiu, psichikos ir elgesio sutrikimai dél alkoholio vartojimo ir pan. Sirvinty r. sav. statistikoje
pastebéta, kad 2014-yjy mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy rodiklis buvo nenuoseklus,
virsijo Salies vidurkj, i$skyrus, 2021 m. (20,1/100 000 gyv. arba 3 atvejai) (12 pav.). Didziausias
mirtingumas $iuo laikotarpiu uzfiksuotas 2014 m. — 84,8/100 000 gyv. (14 atvejy). Nuo 2014 m.
Sirvinty r. sav. viso miré 73 asmenys. Naujausias mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezaséiy
rodiklis priklausé prasciausig rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupei (raudonai zonai), 2020-2023 m.
vidurkis — 42,6 /100 000 gyv. (13 pav.).
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2023
® Sirvinty r_sav. 54.2
60
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Mirt, nuo alkehalio salygoty priszaséiy 100 000 gyv.

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

@ Lietuva - Sirvinty r. sav.

12 pav. Mirt. nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. Sirvinty r. sav. ir
Lietuvoje 2014 — 2023 m.

Saltinis Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirt. nuo alkoholio sqlygoty prieZasciy 100 000 gyv. Metai: 2023 Gini: 0.27

&0

&0

40
20
0
i)
3,6-21,2
21,2-247
24,7 - 60,6
Savivaldybe Absoliutus sk. Reikéme Apatinis P Virsutinis P
Sirvinty r. sav. 6 426 16,1 90,9

13 pav. Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezasciy 100 000 gyv.
Lietuvoje 2023 m.

(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Tikétina, kad gyventojy mirtingumui nuo alkoholio salygoty priezasC¢iy jtakos gali
turéti nemazas alkoholio gérimy prekybos viety tankumas. Vertinant alkoholiniy gaminiy
prieinamuma, svarbu atsizvelgti j tai, kiek vienai licencijai tenka gyventojy. 2023 m. vidutiniSkai
Lietuvoje vienai licencijai prekiauti alkoholiniais gérimais teko 162,8 gyventojy. MaZa rodiklio
reikSmeé parodo, kad licencijy iSduota daug, todél vienai jy tenka mazai gyventojy (didesnis
prieinamumas). Maziausiai gyventojy, tenkan¢iy vienai licencijai, t. y. didZiausias alkoholio
prieinamumas Lietuvoje fiksuojamas Neringos sav. (35,5 gyv./licencijai) (15 pav.). Analizuojant
Sirvinty r. sav. statistinius 2015 — 2023 m. duomenis, pastebima, kad 2018 m., gyventojy skaiGius
tenkantis 1 licenzijai, buvo maziausias - 126,5/1 lic. (didelis prieinamumas), 2023 m. rodiklis
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nezymiai padidéjo, sieké 142 gyv./1 lic. verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais (14
pav.). Naujausi duomenys, buvo nezymiai mazesni uz Salies vidurki. Toks Zemas rodiklis, lemiantis
nemaza alkoholio gérimy prekybos viety tankuma, 2023 m. priklausé raudonai zonai stebésenos
rodikliy vertinimo skaléje Lietuvos mastu. 2020-2023 m. vidurkis — 144,3 gyv. 1 alkoholio lic. (15
pav.). Tokig situacijg salygoja tai, kad savivaldybéje gyventojy skai¢ius mazéja, o prekybos viety
alkoholiniais gérimais skaicius kinta nezymiai.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

- Lietuva  —+- Sirvintyr. sav.

14 pav. Sirvinty r. sav. ir Lietuvos gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine
prekyba alkoholiniais gérimais 2015-2023 m. m.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai Metai: 2023 Gini: 0.20

400
300
200
100
0
35,5-169,4
169,58 - 344,7
Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis P Virsutinis P
Sirvinty r. sav. 14 864 1443 142,0 46,7

15 pav. Lietuvos gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais 2023 m.

(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Priklausomybé alkoholiui — tai létiné liga, kuriai budingas nekontroliuojamas
potraukis vartoti alkoholi, nepaisant jo daromos zalos sveikatai, Seimai ir socialiniam gyvenimui.
Svarbu atkreipti démesj, kad Sirvinty r. sav. gyventojams yra teikiama nemokama pagalba
rizikingai ir zalingai alkoholj vartojantiems asmenims ir jy artimiesiems. Priklausomybiy
konsultantai, atsizvelgdami j besikreipianio zmogaus situacijg, gali pasitlyti konkreciai jam
aktualias paslaugas — nuo patarimy ir informacijos suteikimo iki trumpyjy intervencijy, stebésenos.
Pastebima, kad besikreipianc¢iyjy skaiCius per paskutinius tris metus nemazéjo. Nuo 2021 m.
vidutiniskai kasmet 66 gyventojai gavo priklausomybiy konsultavimo paslaugas (16 pav.).

250
200

150 152

sk.

100

70 62 65
) . . .

2021 m. 2022 m. 2023 m.

(]

B Asmeny gavusiy priklausomybiy konsultavimo paslaugas
e Apsilankymy pas priklausomybiy konsultantg skaicius

16 pav. Priklausomybiy konsultanty veiklos rodikliai 202—2023 m.

Saltinis: Kaigiadoriy r. sav. VSB informacija

Taigi vis dar biitina toliau siekti mazinti gyventojy alkoholio vartojima, stiprinti
prevencijos priemones, kad biity uzkirstas kelias tolesniam gyventojy mirtingumo (nuo alkoholio
salygoty priezasciy) augimui bei alkoholio vartojimo prieinamumui.
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GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

2024 m. Sirvinty r. sav. mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimo rezultatai

2024 metais visose Lietuvos savivaldybése buvo atliktas mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9 (I
gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas. Tyrimas atliktas vykdant Sveikatos apsaugos
ministro jsakyma, nurodantj periodiskai savivaldybése atlikti gyvensenos tyrimus.

Tyrimas atskleidé esamg mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos situacija atskirose savivaldybeése ir
bendrai Lietuvoje, pateikiant jrodymus kryptingam sveikata stiprinancios veiklos planavimui
konkrecioje savivaldybéje, o ateityje atlikus daugiau pakartotiniy tyrimy bus galima stebéti rodikliy
poky¢ius.

Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto (toliau — HI) parengta gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika. Mokiniy apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija
suderintas standartizuotas klausimynas.
Vaiky gyvensenos stebésenos rodikliai suskirstyti j 3 grupes:
v' laimingumas, sveikatos ir i§vaizdos vertinimas;
v’ sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jpro¢iai, burnos
higiena);
v' rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigare¢iy rukymas, alkoholio, narkotiniy medziagy
vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje).

2024 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny baze¢ sudaré¢ 34 873 respondenty
uzpildytos anketos, i§ kuriy 378 anketas uzpildé Sirvinty r. sav. moksleiviai, i§ ju 141 buvo 5 kl.
mokiniai, 117 — 7 kl. mokiniai, 120 — 9 arba I gimnazijos klasés mokiniai.

Analizuojant 2016 — 2024 m. atlikty tyrimy, kai kuriuos rodiklius, pastebéta, kad mazéjo vaiky,
kurie jauciasi labai laimingi arba pakankamai laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima,
taip pat ty, kurie savo sveikatg vertina labai gerai arba gerai (sumaz¢jo beveik 13 proc.). 2024 m.
beveik kas trecias mokinys buvo patenkintas savo iSvaizda (2020 m. kas antras). Paaiskejo, kad vis
dar aktuali paty¢iy problema. Daugéjo vaiky, patyrusiy patycias per socialinius tinklus, elektroniniu
pastu ar telefonu (per paskutines 30 dieny) (11,4 proc.) ir i§ kuriy tyCiojosi per paskutinius du
ménesius (44,9 proc.). Beveik kas treCias vaikas tycCiojosi i§ kity mokiniy (per paskutinius du
ménesius). Tais paciais metais maziau vaiky (78,2 proc.) jautési saugiis mokyklos aplinkoje, nei
2016 m. (82,7), taiau nezymiai daugiau (94,7 proc.) nei vidutiniSkai Lietuvoje (93,9 proc.) vaikai
jautési saugiis namy aplinkoje. Vertinant mokyklinio amziaus vaiky sauguma kelyje, - daugéjo
vaiky, kurie visada dévi Salmg vaziuodami dvirac¢iu 2024 m. (17,3 proc., LT — 11,4 proc.).

Pastebéta, kad 2016-2024 m. daugéjo mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau
valandy per dieng praleidzia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, planSeté, iSmaniojo telefono)
(padaugéjo 6,6 proc., atitinkamai nuo 21,9 iki 28,5 proc.). Naujausiais tyrimo duomenimis, kas
antras Sirvinty r. sav. mokinys (arba 42,7 proc.) 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60
minuciy (skaiciuojasi kartu su fizinio ugdymo pamokomis).

Keitési mokiniy mityba. Nuo 2016 m. pusryéiaujanéiyjy skaiius sumazéjo 12,7 proc.: Sirvinty r.
sav. kaip ir Lietuvoje beveik kas trecias mokyklinio amziaus vaikas valgé pusryCius. Mazéjo
valganc¢iyjy vaisius (bent karta per dieng), bent kartag per dieng valganCiyjy saldumynus ir
gerianciyjy gazuotus saldziuosius gérimus (bent kartg per dieng). 2024 m. net du kartus daugiau
mokiniy bent kartg per savaite géré energinius gérimus nei 2016-aisiais.
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Vertinant Zalingus jprocius pastebéta, kad nuo 2016 m. maZzéjo vaiky, kurie vartojo tabako
gaminius, ruke elektronines cigaretes, kurie bent karta per savo gyvenima vartojo kanapes. 2024 m.
Sirvinty r. sav. ne’ymiai daugiau nei vidutiniskai $alyje (atitinkamai 3.8 proc. ir 3,1 proc.)
uzfiksuotas mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo gyvenimg vartojo kitus narkotikus
nei kanapes, procentas. Paaiské¢jo, kad beveik kas penktas mokyklinio amziaus vaikas per
paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo alkoholinius gérimus (2024 m. 22,2 proc., LT — 26,9
proc.).

Spalvinis Zyméjimas 2 lenteléje rodo situacijos geréjima — zalia spalva, blogé¢jima — raudona spalva,
jei pokycio néra — geltona spalva.

2 lentelé. Vaiky gyvensenos tyrimo rezultatai.

Savivaldybés
rodiklio reikSme - Lictuvos Santykis
L . B o ival-
Rodiklio pavadinimas : ; S rodiklio saviva
f, g f 5 reikSmé c'lybe/
— Q N Lietuva
S S S
(@] N (@\]
1 2 3 4 5 6 7
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi labai
laimingi arba pakankamai laimingi galvodami 65,4 1,1
apie savo dabartinj gyvenimg, dalis (proc.) 846 | 75 | 725 | ¥
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikata
vertina labai gerai arba gerai, dalis (proc.) 84,5 | 80,8 | 717 | § 71,7 1
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti
savo iSvaizda, dalis (proc.) 434 | 364 | 32 L1
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau
dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy
(skai¢iuojasi kartu su fizinio ugdymo 41,1 | 42,7 | 4| 396 L1
pamokomis), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien ne
pamoky mety mankstinasi ar sportuoja bent 60 8 162 | 136 14 1
minuciy, dalis (proc.) .’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4
ir daugiau valandy per dieng praleidzia prie 1
ekrany (televizoriaus, kompiuterio, planseté, 21,9 | 269 | 285 | 4 28,2
iSmaniojo telefono), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy
pusry¢ius, dalis (proc.) 52 | 473|393 | @ 39,1 1
Mokykh_m.o amziaus vaiky, kjfznt kart.q per diena 34.6 33.9 1
valgo vaisius (neskaitant sul¢iy), dalis (proc.) 39,5 | 37,7 N
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per
dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy), dalis 355 | 325 | 33,1 | M 32,6 1
(proc.)
Mokyklinio amZziaus vaiky, kurie bent karta per
dieng valgo saldumynus, dalis (proc.) 20,9 | 19,8 v‘ 18,4 1,1
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent karta per
?Iienq 3geria gazuotus saldZiuosius gérimus, dalis 1721 123 . 4 93 1.3
roc.
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1 2 3 4 5 6 7
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per
savaite geria energinius gérimus, dalis (proc.) 6,3 13,8 | 4 15,4 0,9
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai
nededa druskos j paruosta maista, dalis (proc.) 35,5 |34 ¥ 30,8 L1
Mokyklinio amZziaus vaiky, kurie valosi dantis
Sepetéliu ir pasta dazniau nei karta dazniau nei 62.2 f 60.6 1
kartg per dieng, dalis (proc.) 53,8 | 583 ’ ’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines
30 dieny bent karta ruké tabako gaminius, dalis 8,7 7,4 ‘.v 7,5 1
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutinius 12 ménesiy bent kartg riiké tabako 15 14,7 ‘.v 13,6 1,1
gaminius, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines
30 dieny bent kartg ruké elektronines cigaretes
ar naudojo panasius elektroninius jtaisus 158 |71 | 9,9 0,7
rikymui, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutinius 12 ménesiy bent kartg riké
elektronines cigaretes ar naudojo panasius 209 [172 | 19,5 0,9
elektroninius jtaisus rikymui, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines
30 dieny bent kartg vartojo alkoholinius 215 [ 1L6 | 1002 11.6 0.9
gérimus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo 222 26.9 0.8
alkoholinius gérimus, dalis (proc.) 344 1203 ’ 45 ’ ’
33 || 43 0,8

4.4

35 |38 | 31 |12
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu
paros metu budami lauke neSioja atvaitus, dalis | 28,3 | 29,4 | 54 ¢ \ 4 17 1.4
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi
saugos dirza vaziuodami automobiliu, dalis 76,2 | 78,4 78,5 * 76,8 1
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi
Salma vaziuodami dviraciu, dalis (proc.) 10,3 173 L 5 11,4 1.5
Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy tyciojosi per
paskutinius du ménesius, dalis (proc.) 53,9 [351 (449 | 4| 451 1
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys ty¢iojosi
i§ kity mokiniy per paskutinius du ménesius, 50,6 | 275 | 365 A 32,6 1.1
dalis (proc.)

1 2 3 4 |9 6 7
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines

30 dieny patyré paty¢ias per socialinius tinklus, 94 | 114 13,4 0,9
elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.) *
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutinius 12 ménesiy patyré patycias per
socialinius tinklus, elektroniniu pa§tu ar 154 | 22 | 4 242 0,9
telefonu, dalis (proc.)
9 | o2 || 10 0.9
94,9 94,7 ’ 93,9 1
82,7 | 78,2 ’ 73,5 1,1
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ISVADOS

Statistiniai duomenys rodo, kad Sirvinty rajone reikia didesnio démesio pirminés sveikatos
priezitros prieinamumui ir kokybei, ypa¢ sergantiesiems II tipo cukriniu diabetu, siekiant
sumazinti iSvengiamy hospitalizacijy ir mirtingumo rodikliy.

Nemazg¢jantis alkoholio gérimy prekybos viety tankumas, besilankanciy pas priklausomybiy
konsultantus skaicius ir auksti mirtingumo nuo alkoholio rodikliai rodo, kad vyrauja alkoholio
vartojimo problema, kurig reikéty efektyviau spresti stiprinant prevencijg ir pagalba
priklausomiems asmenims.
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REKOMENDACIJOS

ISvengiamu hospitalizacijuy skaifiaus maZinimas

gerinti ambulatorinés sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma ir kokybg;

mazinti laukimo pas gydytoja laika.

vykdyti prevencing veiklg (plétoti skiepijimy gripo ir pneumokokine vakcina apimtis;
uzsiimti ligy prevencija, ankstyva diagnostika).

stiprinti bendradarbiavimg tarp ASP] ir visuomenés sveikatos biuro vykdant prevencines
programas (jskaitant ir Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto programa).
informuoti gyventojus apie Sirvinty rajone vykdoma Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto programa.

Mirtingumo nuo alkoholio salygotu prieZzas€iu mazinimas:

aktyviau naudotis savivaldybei suteiktomis teisémis alkoholio kontrolés srityje. MaZinti
alkoholiniy gérimy prieinamumg (licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais iSdavimg)

toliau vykdyti gyventojy, turin¢iy sveikatos rizikos veiksniy (alkoholio ir tabako gaminiy
vartojimo), konsultacijas dél galimybiy ir biidy Siems veiksniams mazinti. Skleisti
informacija apie $ios paslaugos teikima Sirvinty r. sav. gyventojams.

uztikrinti bendradarbiavimag tarp psichikos sveikatos centry, priklausomybés ligy centry ir
kity institucijy specialisty, nukreipiant ir suteikiant pagalbg priklausomiems nuo alkoholio
asmenims.
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