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Sirvinty rajono savivaldybeés teritorija i$sidéséiusi C S
Lietuvos pietryciuose, 50 km nuo Vilniaus, prie Vilnius—- :
Panevézys—Ryga automagistralés, ribojasi su Vilniaus, )
KaiSiadoriy, Jonavos, Ukmergés, Moléty rajony = .
savivaldybeémis ir Elektrény savivaldybe. Sirvinty rajonas
uima 906 km? teritorija. Sirvinty rajonas — vienas
maziausiy Salyje. Rajone yra 8 senifnijos (skliausteliuose
- senifino biisting), suskirstytos | senilinaitijas: Alioniy -
senitinija (Alionys 1), Ciobikio seniiinija (Ciobiskis),
Gelvony senifinija (Gelvonai), Jauniting °
senilinija (Jaunifinai), Kernavés senilinija (Kernavé),

Musninky seniiinija (Musninkai), Sivvinty . ey s

seniiinija (Sirvintos), Zibaly seniiinija (Zibalai).

Sirvinty rajone 56 proc. rajono teritorijos ploto paversta Zemés fikio naudmenomis. I§ jy ariamoji
Zemeé sudaro 50 proc., pievos ir natliralios ganyklos — 48 proc., sodai — 2 proc. Migkai uZzima 30,6 proc.
visos rajono teritorijos, vandenys — 2,5 proc. DidZiausios per rajono teritorijg tekancios upes: Neris,
éirvirita, Musé. Tyvulinoja 28 eZerai. Beveik visas rajonas yra Neries Zemupio plynauk§téje, tik éial\lrés
rytuose ir pietryCiuose pavirsius kyla j Aukstaiciy aukstuma. Likusig rajono teritorija sudaro keliai — 2,1
proc., uZstatyta teritorija — 2,1 proc. ir kita Zemé — 6,7 proc.

2016 m. pradioje Sirvinty rajono savivaldybéje gyveno 16 074. Vyry dalis buvo neZymiai
mazesné nei motery, t. y. 47,3 proc. — vyry, 52,7 proc. — motery. Gyventojy amzZiaus struktlira panasi j
bendrg Salies gyventoju struktiira. Rajone gyvena daugiausia darbingo amziaus (18—44 m.) 32,42 proc.
ir (45-65 m.) 30,48 proc., vaikai (0—17 m.) sudaré 16,22 proc., o vyresni nei 65 m. — 20,88 proc. visy
gyventojy. Nue 2010 m. iki 2016 m. rajono gyventojy skaitius sumazé&jo 2092 gyventojais arba 11,5
proc., tadiau miesto ir kaimo gyventojy santykis nepakito. Mieste gyvena 36,45 proc. Sirvinty rajono

gyventojy, kaime — 63,5 proc,

EBendroji dalis. Lietuvos sveikatos programos jgyvendinimo savivaldybéje vertinimas

2014 m. birzelj Lietuvos Respublikos Seimas patvirtino Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
programa, kuri nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uZzdavinius, siekiamus sveikatos
lygio rodiklius, kurie btini siekiant jgyvendinti Lietuvos paZangos strategijg ,Lietuva 2030%
Programoje i8keltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uzdaviniai.

Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2016 m. ataskaitos bendrojoje
dalyje analiznojami 59 visuomenes sveikatai reik8mingi rodikliai, skirti tam tikram Lietuvos sveikatos
programos tikslui ir uzdaviniui stebéti. Vertinimui naudoti Higienos instituto Sveikatos informacijos
centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistemoje 2017 mety spal] atnaujinti rodikliai. Siuo metu
informacingje sistemoje pateiktos tik 2014, 2015, 2016 m. rodikliy reikdmes, todél rodiklio reik¥més
pokytis vertintas tik per kelerius metus.

!




Lietuvos sveikatos programos uzdavinio rodikliai pateikiami lenteléje (1 pav.):

1. Rodiklis. Tam tikras rodiklis susiejamas su Lietuvos sveikatos programos tikslu ir uZdaviniu
(pvz., mirtingumo dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy rodiklis skirtas 1 programos tikslo
»Sukurti saugesne socialine aplinkg, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj 1 uzdavinio
~Sumazinti skurdo lygj ir nedarba“ jgyvendinimui stebeti.

2. Atvejai. Tam tikro jvykio atvejy skaiSius savivaldybéje (pvz., 2016 m. Sirvinty rajono
savivaldybéje nusizudé 3 asmenys).

3. Savivaldybés reik8mé. Santykinis dydis, jgalinantis palyginti skirtingy savivaldybiy
rodikliy reikimes (pvz., Sirvinty rajone 100 000 gyventojy tekty 15,9 savizudybés).

4, Lietnvos reik§mé. Bendras Lietuvos rodiklis.

5. MazZiausia reik§mé, Maziausia Lietuvos savivaldybése registruota rodiklio reik§meé (pvz.,
2016 m. mazZiausiai savizudybiy registruota Neringos savivaldybgje — 0 atvejo/ 100 000 gyventoju).

6. DidZiausia reik§mé. DidZiausia Lietuvos savivaldybése registruota rodiklio reiksmé (pvz.
2016 m. daugiausiai saviZzudybiy registruota Zarasy rajono savivaldybéje — 96,3 atvejo/ 100 000
gyventojy).

7. Vieta. Parodo, kokig vieta tarp visy 60 Lictuvos savivaldybiy uZima Sirvinty rajono
savivaldybe (1 vieta skiriama savivaldybei, turin¢iai geriausia, o 60 vieta — turin¢iai pras€iausig rodiklio
reik§me). ,

8. Grupé. Visos savivaldybés suskirstytos i 5 grupes, po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje.
1 grupei priklauso 12 savivaldybiy, kuriose registruota geriausia rodiklio reik8me, o 5 grupei — 12
savivaldybiy, kuriose registruota pras¢iausia rodiklio reikSme. b

9. Kryptis. Parodo, kaip pasikeité Sirvinty rajono savivaldybes rodiklio reikimé per metus. Jei
savivaldybés vieta pageréjo daugiau nei 6 pozicijomis, Zymima#; pabloggjus daugiau nei 6 pozicijomis
- ¥; nepasikeitus 6 vietomis ar pasikeitus maZiau - #.

1 lentele. Lietuvos sveikatos programos wZdavinio rodikiiy lentele.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos ceniro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.
Strateginis tikslas - Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

Pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy
sveikata ir sumazety sveikatos netolygumai

Lietuvos sveikatos programos strateginio tikslo pasiekimui jvertinti taikomas vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmés rodiklis. Lietuvos gyventojy vidutinés biisimo gyvenimo trukmeés ilgéjimas yra




sigjamas su nuosekliu ankstyvyjy (iki 65 m. amziaus) mirdiy skaidiaus mazéjimu, taip pat su sveiko
gyvenimo trukmés ilgejimu, atitolinus ligy atsiradima ir jy lemiamas mirtis. :

\. J
1 pav. Viduting tikeétina gyvenimo triukme Lietuvos savivaldybése 2016 m.
Saltinis: Higienos Instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.

Sirvinty rajono gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2016 m. buvo 72,3 m. (51 vieta, §
grupé), t. y. 2 metais trumpesné vz Salies vidurki (1 pav.). Daugiausia gyvenimo mety prarandama dél
iSoriniy priezasCiy turinéiy ankstyvy miréiy, kraujotakos sistemos ligy bei piktybiniy naviky. Jeigu
pavykty sumaZinti prieSlaikiniy miréiy skai¢iy del minety priezas€iy, vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmeés rodiklis turéty gerokai padidéti. '

1. Socialiné aplinka
Sukurti saugesng socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj ;
Saugesné socialiné aplinka, sveikatos netolygumy ir socialinés atskirties maZinimas yra
pagrindinis valstybés ir savivaldybiy institucijy, nevyriausybiniy organizacijy ir verslo indélis j sveikatos
gerinima.
Igyvendinant pirma Lietuvos sveikatos programos tikslg — sukurti saugesne socialing aplinka,
mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj — i8kelti 2 uZdaviniai:

1. Sumazinti skurdo [ygi ir nedarba.
2, Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija 3alies ir bendruomeniy lygmeniu.

Didéjant asmeninéms pajamoms ir keidiantis socialiniam statusui socialineés hierarchijos
sistemoje, paprastai geréja ir asmens sveikata. Tuo tarpu mazas pajamas ir Zema socialinj statusa turintys
asmenys patiria ekonominiy nepritekliy, turi psichologiniy ir socialinio saugumo problemy, maZiau
palankias sveikos gyvensenos formavimosi galimybes, ypac¢ tuo atveju, kai Salies socialinés apsaugos
sistema negali uZztikrinti oriy (tinkamy) gyvenimo salygu.

Socialinés apsaugos sistemos tvarumas, skurdas ir nedarbas, stresas darbe ir buityje turi jtakos
tiek létiniy neinfekciniy ligy, tiek traumy, ypaé savizudybiy skai¢iaus dinamikai.




1.1. Sumazinti skurdo tygj ir nedarbg

UZdavinio jgyvendinimo stebésenai naudojami rodikliai: mokyklinio amZiaus vaiky,
nesimokan¢iy mokyklose, socialinés rizikos Seimy ir ilgalaikiy bedarbiy skaic¢iaus bei bendrojo ir
standartizuoto mirtingumo dél savizudybiy rodikliai. Papildomai vertinamas gyventojy skaitiaus
pokytis.

2 lentelé. Lietuvos sveikatos programos 1.1, udavinio rodiklis.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema,

2016 m. palyginti su 2015 m., mirtingumas dél savizudybiy Sirvinty rajono savivaldybéje
sumazéjo net 3 kartus (18,8/100 000 gyv.). Rodiklis buvo du kartus maZesnis nei 3alies ir pateko |
geriausig rodiklj turinCiy savivaldybiy 1 grupe (8 vieta).

Sirvinty rajono savivaldybéje 1,4 karto sumazéjo socialinés rizikos $eimy skaiius, tadiau vis dar
vir§ijo Lietuvos duomenis (4 savivaldybiu grupé).

Savivaldybéje gana palanki darbo rinka. Pagal registruoto ilgalaikio nedarbo lygj savivaldybe
patenka j pirmg, geriausig rodiklj turinéiy, savivaldybiy grupe (7 vieta).

1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Socialinei ekonominei gyventojy diferenciacijai savivaldybéje stebéti naudoti mirtingumo dél
iSoriniy priezaséiy, sergamumo tuberkulioze bei mokiniy, gaunanéiy nemokama maitinima mokyklose,
ir socialines pasalpos gavejy skai¢iaus rodikliai.




3 lenteld. Lietuvos sveikatos programos 1.2, ufdavinio rodiklis.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.

2016 m. kaip ir 2015-aisiais Sirvinty rajono savivaldybéje sergamumas tuberkulioze nekito,
registruoti 3 susirgimai. Rodiklis i§liko vienas maZiausiy 3alyje (1 savivaldybiy grupé, 3 vieta).

Savivaldybéje mazai kito ir asmeny, gaunanéiy socialines pafalpas skaitius (2 savivaldybiy
grupé). Per 2015-2016 metus mokiniy, gaunandiy nemokamg maitinimg, skai¢ius padidejo 81 mokiniu
ir buvo 1,4 karto daugiau nei vidutini$kai Lietuvoje (3 savivaldybiy grupé).

Per 2016 m. metus miréiy dél iSoriniy prieZas¢iy rodiklis sumazg¢jo ir buvo maziausias nuo 2014
m. (3 savivaldybiy grupé¢), tadiau iSliko didesnis uZ Salies.

2. Sveikatai palanki {iziné darbo ir gyvéna;moji aplinka
Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

Jgyvendinant pirma Lietuvos sveikatos programos tikslg — sukurti sveikatai palankig fizing darbo
ir gyvenamajg aplinka — iskelti 4 uzdaviniai:

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy it paslaugy vartotojy sauguma;
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj;
2.3, Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai€iy;

2.4, MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstuma, triukSma

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Saugaus darbo salygu stebésenai naudojami Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy
darbe skaidiaus bei darbingo amZiaus asmeny, pirmag karta pripaZinty nejgaliais, skaiCiaus rodikliai.




Sveikai buifiai stebéti taikomi vyresnio amZiaus Zmoniy susizalojimy deél nukritimmy skaidiaus ir
sergamumo Zarnyno'infekcinémis ligomis rodikliai.

4 lentele, Lietuvos sveikatos programos 2.1 ufdavinio rodiklis,

138

146.9 85,2 222.8

79 8 658 293 1084 44 4 %

&3 52 77,6 0 126,2 27 3 s

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos svetkatos rodikliy sistema.

Per 2016 metus Sirvinty rajono savivaldybés nustatyti du nelaimingi atsitikimai darbe, kuriy metu
du asmenys Zuvo ar buvo sunkiai suZaloti. Sis rodiklis pateko i blogiausia ir buvo didesnis uZ Salies (5
savivaldybiy grupe). Padaugéjo darbingo amziaus asmenu, pirmg kartg pripazinty nejgaliais: 2015 m, —
74,39, 2016 m. - 82 atv. 10 000 gyv. (4 savivaldybiy grupé).

2016 m. rajone registruotas maZesnis nei Salyje sergamumo Zarmnyno infekcinémis ligomis
skaicdius.

2016 m. nemaZéjo vyresnio amZiaus gyventojy, susizalojusiy dél nukritimo (3 savivaldybiy
grupé): 46 pagyvene (65+ m.) Sirvinty r. gyventojai susiZalojo krisdami,

2.2. Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj

Laisvalaikio saugumui stebéti naudoti mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo bei nukritimy
bendrieji ir standartizuoti rodikliai.

5 lentele. Lietuvos svetkatos programos 2.2 widavinio rodiklis.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikiiy sistema.




2016 m. nepaskendo nei vienas irvinti¥kis (1 savivaldybiy grupe), tatiau miré dél parkritimo 3
asmenys (4 savivaldybiy grupé).

2.3. MaZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuvose skaiciy
Uzdavinio stebésenai pasirinkome bendrgji ir standartizuota mirtingumo dél transporto jvykiy,
péséiyjy mirtingumo transporto jvykiuose ir transporto jvykiuose patirty traumy rodiklius,

2.3 ud odiklzs

322
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.

2016 m. transporto jvykiuose #uvo du Sirvinty rajono gyventojai (4 savivaldybiy grupé), o patyré
traumas 10 gyventojy (3 savivaldybiy grupé).

"

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZentio uterituma, triukSmag

2016 m. ne¥ymiai padaugéjo rajono gyventojy, kurie naudojo centralizuotai tiekiama vandenj
(pokytis - +2 proc.) ir asmeny, kurie buvo sudarg sutartis dél nuoteky tvarkymo (pokytis +2,6 proc.).
Rajone yra 26 vandenvietés, 23-ose i¥ jy yra jrengti nugeleZinimo jrenginiai, Bagaslaviskio vandens
kokybé atitinka cheminiy (toksiniy) medZiagy koncentracijg, kitose 2 vandenvietése vandens kokybeé per
2016 m. laikotarpj vir§ijo nustatytas ribines vertes. 2017 m. 17 méginiy virSijo nustatytas ribines vertcs
(gelezies, amonio ir drumstumo).

Oro uZter$tumo palyginimui naudojome suminius terSaly iSmetimy j aplinkos org kiekius bei
terfaly, kuriy kiekis aplinkos ore ribojamas pagal Europos Sajungos kriterijus, Sirvinty r., Lietuvoje 2016
m. ( t/metus, %). 2016 m. Sirvinty rajono savivaldybgje buvo 5 jmonés, kurios deklaravo apie vykdoma
oro tar¥a. Visi rodikliai nevirgijo aplinkos oro uZter§tumo normy, nustatyty zmoniy sveikatos, ekosistemy
ir augmenijos apsaugai.




7 lentele. Lietuvos sveikatos programos 2.4 uzdavinio rodiklis
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Sattinis. Hzgzenos instituto Sveakatos mformaczjos centro Lzetuvos sveikatos rodzkhx; sistema.

3. Sveika gyvensena
Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg

Gyvensena yra itin reik§mingas veiksnys, lemiantis gyventoju sveikata. Pagrindinés ankstyvos
mirties ir nejgalumo prieZastys, susijusios su nesveika gyvensena, yra §irdies ir kraujagysliy ir kraujo
apytakos, virgkinimo sutrikimai, susirgimai véZiu, nelaimingi atsitikimai ir suZalojimai, kvépavimo ligos,
psichikos sutrikimai ir t. t.

Jgyvendinant pirma Lietuvos sveikatos programos tiksla — formuoti sveikg gyvenseng ir jos
kultiira — i8kelti 3 uzdaviniai: h

3.1. SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniu
medziagy vartojima ir pricinamuma;

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprodius;

3.3. Ugdyti optimalaus fizinio aktyvumo jproéius.

Tretiojo uzdavinio jgyvendinimo savivaldybéje jvertinimui reikalingi suaugusiyjy ir vaiky
sveikos gyvensenos tyrimy duomenys. 2016 m buvo atliktas vaiky gyvensenos tyrimas (1 priedas).
Suaugusiyjy gyvensenos tyrimai savivaldybéje numatomi atlikti 2018 m.,

3.1. SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojima ir prieinamumg

Alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo stebésenai pasirinkome bendruosius ir standartizuotus
mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su narkotikuy bei alkoholio vartojimu, rodiklius. Taip pat prekybos
alkoholiu ir tabaku licencijavimo rodiklius.

10




8 lentele. Lietuvos sveikatos programos 3.1 wZdavinio rodiklis.
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Saltinis: Higlenos instituto Sveikatos fnformacy'os centro Lietuvos sveikatos rddz‘klit; sistema.

2016 m. Savivaldybéje registruojamy nusikaltimy, susijusiy su disponavimu narkotinémis
medZiagomis ir ju kontrabanda, bei mirdiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, neuzregistruota. Dél
alkoholio vartojimo miré 9 Sirvinty rajono gyventojai. Bendrasis ir standartizuotas mirtingumo dél
- prieZas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodikliai, kaip ir 2015-aisiais, — yra vieni didZiausiy 3alyje
ir vir§ijo Lietuvos rodiklius (5 savivaldybiy grupé).

Vertinant alkoholiniy gérimy prekybos viety tankuma savivaldybése, didZiausias prieinamumas
yra Neringoje (1 licencijai tenka 24 gyventojai), maZiausias pricinamumas — Visagine (1 licencijai tenka
324 gyventojai). Sirvinty r. sav. 1 licencijai tenka 119 gyventojy. Licencijy verstis maZmenine prekyba
alkoholiniais gérimais bei tabaku Sirvinty rajone i§duota neZymiai maziau nei vidutinidkai Lietuvoje (4
savivaldybiy grupé), todél prieinamumas yra didelis.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprodius

Sveikos mitybos jpro¢iai §iuo metu stebimi vieninteliu — kiidikiy Zindymo rodikliu.

Sirvinty r. sav. 2016 m. kadikiy, kurie buvo Zindomi iki 6 mén. buvo beveik du kartus maZiau nei
vidutiniSkai 3alyje, toks rodiklis atspindi prastg situacijg rajone. Savivaldybé priklauso 5 savivaldybiy
grupei.
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o5 sveikatos programos 3.2 widavinio vodiklis

CUBSATRI32 - 769 A9 5 ¥

W

15° . 195
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos fhféfmdcy'os centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema,

4. Kokybiska ir efektyvi sveikatos prieZifira
Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiirg, orientuoty | gyventojy poreikius

Lietuvos sveikatos programoje nurodoma, kad, siekiant maZinti sveikatos prieZifiros paslaugy
kokybés ir prieinamumo skirtumus Salyje, sudaryti galimybes gauti paslaugas ardiau gyvenamosios
vietos, todel reikia gerinti pirminés sveikatos priezitiros jstaigy infrastruktiirg, stiprinti specializuota
ambulatoring pagalba, reabilitacijg ir skubig pagalbs. Vadovaujantis programa, numatoma pradéti
centralizuotai teikti sveikatos prieZifiros paslaugas, kurioms teikti reikia sudétingos technologinés
irangos ir siauros specializacijos aukstos kvalifikacijos specialisty, Kita vertus, numatoma
decentralizuotai teikti sveikatos priezidros paslaugas, kurioms teikti nereikia sudétingos technologinés
jrangos, ir tokias paslaugas teikti sveikatos prieZifiros jstaigose aréiau paciento gyvenamosios vietos.

| lgyvendinant ketvirta Lietuvos sveikatos programos tiksla — uvZtikrinti kokybitka ir efektyviq
sveikatos priezilirg, orientuota j gyventojy poreikius, — i¥kelti 4 uzdaviniai:

4.1. Uztikrinti sveikatos sistethos tvarumg ir kokybe plétojant sveikatos technologijas, kuriy
efektyvumas pagristas mokslo jrodymais.

4.2, Pleétoti sveikatos infrastuktira, gerinti sveikatos prieziliros paslaugy kokybe, saugs,
prieinamuma ir | pacientg orientuota sveikatos priezitirg.

: 4.3. Gerinti motinos ir vaiko sveikatg.
4.4, Stiprinti létiniy neinfekeiniy ligy prevencijg ir kontrole,

4.1 UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy
efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Vienas i§ geriausiy blidy sutaupyti Salies sveikatos prieZiliros sektoriaus resursy yra
hospitalizacijy skai¢iaus maZzinimas, kadangi stacionariné pagalba yra pati brangiausia. Lietuvoje kol kas
néra tiksliai paskai¢inota, kiek biudzeto 16§y sunaudojama i§vengiamoms hospitalizacijoms.

Sveikatos sistemos tvarumui ir kokybei stebéti naudojami bendrieji i§vengiamy hospitalizacijy ir
iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy rodikliai.
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10 lentele. Lietuvos sveikatos programos 4.1 uidavinio rodiklis.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.
Sirvinty rajono savivaldybé, kaip ir kitos kaimigkosios savivaldybés, dél sveikatos prieZitiros
paslaugy teikimo ypatumy pasiZymi aukstu bendru i§vengiamy hospitalizacijy skai¢iumi (4 savivaldybiy
grupé). Taip pat i§vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy rajone registruojama 1,5 karto
daugiau nei vidutiniskai $alyje (5 savivaldybiy grupe).
Sirvinty rajono savivaldybéje yra i¥vengiamy hospitalizacijy problema, kurig galima spresti
gerinant ambulatorinés sveikatos prieZifiros paslaugy prieinamumyg ir kokybe.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg, gerinti sveikatos prieziiiros pasiaugy kokybg, sauga, pricinamuma ir
i pacientg orientuota sveikatos priezilira

Sveikatos priezitiros infrastruktiirai ir jos prieinamumui bei; kokybeli jvertinti naudoti rodikliai:
slaugytojy ir $eimos gydytojy skaiiy, apsilankymy pas gydytojus skai€iy bei sergamumo vaistams

atsparia tuberkulioze bei ZIV ir lytigkai plintandiomis ligomis rodikliai.
I il
11 lentele. Lietuvos sveikatos programos 4.2 uZdavinio rodiklis.

26 6,9 7.3 23 11,8 19 2 1+

sl B4 B9 63
0 0 4.1 0 19,7 1 1 P
0 0 2,9 -0 6.4 1 1 +

n. d. — duomenys neteikiami. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy

sisfema.

2016 m. Sirvinty rajono savivaldybéje vaistams atsparia tuberkuliozés forma, ZIV ir lytiskai
plintan¢iomis ligomis nesirgo nei vienas savivaldybés gyventojas (1 savivaldybiu grupe).

Per 2016 m. Sirvintiskiai pas gydytojus lankési panaSiai kaip statistinis Lietuvos gyventojas.
Rajone, kaip ir vidutini¥kai Salyje, vienam gydytojui teko du slaugos darbuotojai. Tadiau savivaldybés
gyventojus aptarnavo mazesnis Seimos gydytojy skaicius, nebuvo uZtikrintas pakankamas gydytojy ir
slaugytojy santykis.
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4.3, Pagerinti motinos ir vaiko sveikaty
Motinos ir vaiko sveikatai stebéti naudojami 6 rodikliai: kiidikiy mirtingumas, skiepijimo
apimtis, danty baklé ir profilaktiniy programy vykdymas bei paaugliy néStumas.

12 lentele, Lietuvos svetkatos programos 4.3 udavinio rodiklis.

ND néra duomeny. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuves sveikatos rodikliy sistema.

Lyginant 2016 m. su 2015 m., skiepijimo apimtis 2 mety amZiaus vaiky skiepijimo tymuy,
epideminio parotito ir raudonukés vakeina bei 1 mety amziaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo,
poliomielito, Haemophilus influenzae B vakcina Sirvinty rajono savivaldybéje jos sumaZéjo 3,12 ir 5,88
proc. (5 savivaldybiy grupe).

Sirvinty rajono vaikai rediau nei jy bendraam¥iai Salyje dalyvavo vaiky kraminiy danty dengimo
silantinémis med¥iagomis programoje, nors savivaldybés vaiky danty buklé 47 vietoje (4 savivaldybiy
grupé).

2016 m. uZregistruoti du paaugliy gimdymai (4 savivaldybiy grupé). Labai svarbi paaugliy
merginy né$tumo ypatybé yra ta, kad daugelis tokiy néStumy yra neplanuoti. Nédtumas kelia didesng
grésme paauglei nei vyresnio amZiaus moters sveikatai. Jaunesniy nei 15 mety merginy néstumo
komplikacijy daznis yra 60 proc. didesnis uZ bendros motery populiacijos ir 2,5 karto didesnis uz 20 —
24 m, motery grupés néséiyjy.

4.4, Stiprinti létiniy neinfekeiniy ligy prevencija ir kontrolg

Uzdavinio jgyvendinimo stebésenai naudojami mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy,
piktybiniy naviky ir cerebrovaskuliniy ligy ir cukrinio diabeto bendrieji ir standartizuoti rodikliai bei
prevenciniy programy jgyvendinimo rodikliai.
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13 lentele, Lietuvos sveikatos programos 4.4 uZdavinio rodiklis.

13483917 . 8055 . S7A6 14631 200 2 W
134 760,7 8044 5243 11143 12 1 w
A5 L BLS 2858 1998 4967 17 U2
45 w27 2821 2321 4929 19 2 =
21 13LS 195200 1073 6178 8 - 1 4
21 1215 1945 766 s187 4 1t
126, 79 456 242 812 U595 e
665 28,0 46,5 13,5 648 19 5 %
167 437 55 83 79 46 4w
1950 372 49.9 18,6 656 44 4%
998 254 . 139 .oaag o ossg S5 ¥

Saltinis: Higieh0§ instituto Sveikc:rros inf(;fmacyas centro Lz'étuvos&vaikﬁtd;' fbdiklfq Si'sté}na

2016 m. Sirvinty rajono savivaldybéje sumaZ&jo 1,04 karto mirtingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy (2 grupé). Taip pat 18 proc. sumazéjo mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy (1 grupe).

Tadiau gyventojai Zenkliai dazniau nei vidutiniskai Salyje serga Il tipo cukriniu diabetu (59 vieta).

Pasyviai Sirvinty rajono savivaldybéje igyvendinamos atrankings prevencinés programos. Pagal
tikslinés populiacijos dalj dalyvavusios gimdos kaklelio piktybiniy naviky, storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos bei Sirdies kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencijos programose
savivaldybé nesiekia Lietuvos vidurkio.

Prastai jgyvendinama ir mamografinés patikros dél krhties véZio profilakting programa (5
savivaldybiy grupé).

Apibendrinimas

Rajone sparfiai maZé&ja gyventojy, ypad¢ vaiky ir jaunimo, gyventojai spariai sensta.
Savivaldybés gyventojo viduting tikétina gyvenimo trukmé 2 m. trumpesné nei vidutiniskai Lietuvoje.
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Savivaldybeés gyventojy sveikata, tyginant su kitomis $alies savivaldybémis, yra vidutinigka.
Apibendrinus 2016 m. 59 visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, savivef‘ldybé pateko | tre€iagja
savivaldybiy grupe (29 vieta).

| geriausig rodiklj turinéiy savivaldybiy grupe (1 grupé) Sirvinty rajono savivaldybe pateko pagal
18 vertinamy rodikliy reik$mes. Dar pagal 8 reik§mes rajonas priskirtas antrai, gerlaumq rodiklj turinéiy,
savivaldybiy grupei. :

Tagiau net 10 rajono visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy reik§miy priskirtos 5, praséiausia
rodiklj turinéiy savivaldybiy grupei.

ISvengiamas mirtingumas (i§vengiamas mirtingumas (angl. amenable mortality, avoidable
mortality) — tai mirtingumas nuo ligy, kurias lemia nesamos ar neveiksmingos prevencinés priemonés ir
(ar) ne laiku atlikta diagnostika, ir (ar) neadekvatus gydymas), 34 proc. (88 mirtys) artimas $alies
vidurkiui (33,7 proc.).

I8skyréme fias pricritetines visuomenés sveikatos stebésenos sritis:

1. Asmenuy, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, (bendrasis rodiklis
— 57 vieta). '

2. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu (bendmszs standartizuotas
rodikliai — 5 vieta). -

3. Kadikiy ir vaiky sveikata (kudikiy, iSimtinai Zindytu iki 6 mén. amZiaus (49 vieta), Vaiky 1
m. ir 2 m. skiepy apimtys (51 ir 57 vietos).

4. Sergamumas TI tipo cukriniu diabetu (59 vieta), iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir
jo komplikacijy (57 vieta).

5. Valstybiniy profilaktikos programy jgyvendinimas (atrankiné mamograﬁnes patikros dél
kriities véZio programa — 49 vieta; §irdies kraujagyshq ligy didelés rizikos grupeés prevencijos programa
— 35 vieta).

Savivaldybés prioritetiniu problemy analizé

1. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe

2016 m. Sirvinty r. sav. skirtingai nei keleta mety i§ eilés, uzfiksuotas didziausias rodiklis asmeny,
Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaidius — 2 atv/10 000 gyv. (14 lentelé),
vienas i8 jy —mirtinas. Dél abiejy nelaimingy atstitikimy darbe nukentéjo vyrai, kuriy amZius — 45-64 m.
Mirtinas atvejis nustatytas pazeidZiant eismo taisykles sauskelivose (darbo sritis - perdirbamoji gamyba),
sunkus — dél netinkamos darbo vietos jrengimo (darbo sritis — krovininis keliy transportas).

14 lentelé, Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000 darbingo am#iaus ayv.

 Saltinis: Valstybmes darbo m.fpekcy o5 prie Soczalmes apsaugos ir darbo ministerijos Nelaimingy atsitikimy iv profesiniy
ligy skyrius
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15 lentele. Nelaimingy atsitikimy darbe skaidius pagal priefasti ir ekonomines veiklos risfis

1 x o x
Saltinis: Valstybinés darbo inspelkcijos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Nelaimingy atsitikimu ir profesiniy
ligy skyrius

REKOMENDACIIOR:

[vertinti darbuotojy saugos ir sveikatos biiklg imonése, esantiose Sirvinty r. savivaldybéje.
Didinti darbuotojy samoningumag ir skatinti naudoti darbo saugos priemones.

Bent karta metuose darbdaviai turéty tirti esamg ir galimg profesing rizika darbo vietoje.
Idiegti visas galimas saugumo priemones darbe.

Netoleruoti Zalingy ipro¢iy darbo vietoje.

Reguliariai mokyti darbuotojus teikti pirmaja pagalba.

S i

2. Mirtingumas dél prieZastiy, susijusiy su alkoholio vartojimu

Sirvinty rajono gyventojy mirtingumas dél prieZaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000
gyventojy nuo 2014 m. mazéjo, taciau naujausias rodiklis buvo vis dar du kartus didesnis uz Vilniaus
apskrities ir $alies duomenis (16 lentelé). Vyry mirtingumas buvo neZymiai didesnis nei motery
(atitinkamai 39,74 ir 23,76/100 000 gyv.), tatiau nuo 2014-yjy mety motery mirtingumas deél
apsinuodijomo alkoholiu padidéjo du kartus (nuo 11,5 iki 23,76 /100 000 gyv.), daugiausia mirusiyjy
pagal amziy sudaré 45 — 64 mety (61,63/100 000 gyv.), o pagal gyvenama vieta — kaimo gyventojai
(49,21/100 000 gyv.).

16 lentelé. Mirtingumas dél priefaséiy, susijusiy su alkoholio vartojinm, 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikafos'informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Paskutinius dvejus metus gyventojy sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant
alkoholj beveik nekito (2016 m. — 525,35/100 000 gyv.) (2 pav.). Naujausias rodiklis buvo vis dar
didesnis vz Salies vidurki (1,5 karto didesnis). Stebint duomenis nuo 2010-yju, didZiausias sergamumas
uzfiksuotas 2014 m, - 601,24/100 000 gyv. Daugiausia 3iy sveikatos sutrikimy turéjo 18 — 44 m. amziaus
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rajono gyventojai (2016 m. — 946,49/100 000 gyv.), pagal lyti — daugiausia sirgo vyry (2016 m. —
824,91/100 000 gyv.), pagal gyvenama vieta — kaimo gyventojai sirgo du kartus daugiau nei miesto
(626,15 ir 348,58/100 000 gyv.).

Alkoholiniy gérimy prekybos viety tankumas turi jtakos gyventojy sergamumui ir mirtingumui
nuo alkoholio vartojimo: 2016 m. vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais
Sirvinty rajono savivaldybéje teko 134,2 rajono gyventojams, Lietuvoje — 150,2 (3 pav.). Nuo 2014 m.
Sis skaifius beveik nekito. MaZiausias alkoholiniy gérimy prekybos viety skaitiaus tankumas
uzregistruotas Visagino sav. — 1 licencijai teko 324,6 gyventojai, didZiausias — Neringos sav. — 24,5gyv.

e Sirvint b saV.;
014 m. T 6&1\2
it 8 mtq t. sav.;
m]: m ﬁss_m 52535
tq r. sav.;
29‘ m.; 435,73
ewecmens LT, 2016 m.;
LT; 20155 34
T ;2014 mwswﬂ“j{%g,gz 349,81
WSiu%n{qr sa\éz,LT 201"’;’ 29079
=== Siryiphyresiv.; T #fifaa wm’
s SlrziNbrE SR} L 05 206,
2010 m.; 167,48
P o
wmmres ARG RS2 0GE L A2RR 012 m.; 65,73
e §frvim‘1[ S M
> A

2 pav. Sergamumas psichikos iv elgesio sutrikimais vartojant alkoholj (F10)
Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2010 — 2016 m. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos

sveikatos rodikiiy sistema

I8




3 pav. 2016 m. alkoholiniy gérimy prekybos viety tankumas rajony savivaldybése
{ne miesty, tik rajony savivaldybése).

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Apibendring naujausius Sirvinty rajono gyventojy mirtingumo dél prieFaséiy, susijusiy su
alkoholio vartojimu 100 000 gyventojy duomenis nustatéme, kad rodikliai Zenkliai auk&tesni uz Salies
vidurk] ir nepastebéta Zenkliy mazéjimo tendencijy.

Rekomendacijos

1. Licenzcavimo grieztinimas:

« siilome Sirvinty rajono savivaldybei periodiskai perzioreti iSduoty licencijy saradus ir
ivertinus pagal valstybés imon¢s Registry centro Juridiniy asmeny registra, kai jmoné
likviduota ir iSregistruota i§ Juridiniy asmeny registro, panaikinti alkoholiniy gérimy
licencijy galiojima pagal Alkoholio kontrolés jstatymo nuostatas.

s Rekomenduojame neiSdavinéti sezoniniy (sezono laikotarpiui nustatytose poilsio ir
turizmo zonose) bei vienkartiniy (renginiy metu) licencijy verstis mazmenine prekyba
alkoholinias gérimais.

2. Sukurti ir jgyvendinti kompleksing piktnaudZiavimo alkoholiu prevencijos programa Sirvinty
rajono paaugliams ir jaunimui bei darbingo amZiaus Zmonéms, Tik dirbant komandoje ir
Visuomenés sveikatos biuro, Savivaldybés sveikatos bendruomenés tarybos, Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro, asmens sveikatos priezitiros jstaigy kompleksinis pozidris gali
duoti teigiamy postlimiy savivaldybés gyventojy sveikatai.

3. Atrankinés patikros ir trumpy konsultacijy taikymas siekiant kuo ankséiau identifikuoti rizikingg
alkoholio vartojimg: sveikatos ir kiti profesionalai, kurie teikia pirmines asmens sveikatos
prieziliros ir kitas paslaugas 16 mety ir vyresniems asmenims.
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4, Intervencijy mokiniams ir jy aplinkai ($eimai ir bendruomenei) taikymas: jgyvendinti
prevencines programas ir intervencijas mokyklose jtraukiant $eimas, skatinti blaivaus jaunimo
laisvalaikio organizavima jtraukiant tévus, bendruomene, suinteresuotas grupes.

5. Atsitiktinis asmeny blaivumo tikrinimas: vykdyti atsitiktine vairuotojy, darbuotoju (dirbanéiy
didelese jmonése / jstaigose) atsitikting patikrg alkoholio matuokliais.

3. Kidikiy ir vaily sveikata

Pastebima, kad nuo 2014 m. Sirvinty r. sav. Zindyty iki 6 meén. kidikiy rodikliai maZé&jo (pokytis
— 1,6 proc.). Naujausi duomenys nesické $alies ir buvo maZesni uz Vilniaus apskrities rodiklius (17
lentelé). Mazéjo ir 1 m, ir 2 m. amZiaus vaiky skiepijimo apimtys. 2016 m. buvo maZiausiai paskiepyta
vienme&iy deél difterijos, stabliges, kokliu$o, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepais (88,9
proc.) (18 lentelé). Skiepijimo apimtys viduti$kai 6 proc. buvo maZesnés uZ apskrities ir Lietuvos,
Dvimeéiy vaiky, paskiepyty dél tymy, epideminio parotito, raudoniukeés nuo 2014 m. sumaZéjo 5,85
proc. (2016 m. — 90,9 proc.). Pastarieji rodikliai nezymiai skyrési nuo Vilniaus apskrities ir Salies
duomeny.

17 lentele. Kadikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 meén. amZiaus, dalis 2014 — 2016 m. proc.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

18 lentele. Vaiky skiepijimo apimtys (proc.)

) | 9336
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Rekomendacijos

seminarus su specialistais.

2. Skatinti slaugos darbuotojus daugiau dirbti su besilaukiandiomis bei pasigimdziusiomis motinomis
(ypad jaunesnio amZiaus ir neturinéiomis aukstojo i§silavinimo) ai¥kinant apie motinos pieno isskirtines
savybes, Zindymo ptivalumus, jo nauda paéiai motinai ir jos mazylivil.
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3. Informacijos apie skiepu (pagal privaloma skiepy kalendoriy) poveikj sklaida siekiant sumaZinti
negatyvy visuomenés poZiir] | skiepijimus :

4, Sergamumas II tipo cukriniu diabetu, vengiamy hespitalizacijy dél diabeto ir jo

kemplikacijy

Vadovaujantis Higienos instituto duomenimis, pastebima, kad nuo 2014 m. daugéjo Sirvinty r.
sav. gyventojy sergamumas I tipo cukriniu diabetu (padidéjo 1,4 karty). Naujausias rodiklis (78,9/10
000 gyv.) buvo dvigubai didesnis uz gyventojy sergamuma minéta liga Vilniaus apskrityje ir $alyje (19
lentelé). I¥vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy Sirvinty r. sav. skaitius taip pat buvo
didesnis uz lyginamasias teritorijas (20 lentel¢). Nuo 2014 m. Sirvinty r. sav. §is rodiklis Zymiai nepakito.
Isvengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima i$vengti imantis prevenciniy priemoniy ir
teikiant reikiama ambulatoring sveikatos prieziirg.

4369 42,6 456
Saltinis: Higlenos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

2

1Rasa Stund¥ieng!, Danute Kalibatiené?, Algimantas Vingras.Kadikiy mitybes ypatumai pirmaisiais gyvenimo metais. Med|cinos tearija ir praktika.2010-T. 16 {Nr.4)
20 lentelé, Hospitalizacijy iSvengiamumas dél diabeto ir jo komplikacify.

J7.97. L
6,97 7,2
679 e84 6,6 -
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Analizuojant mirusiyjy Sirvinty r. sav. gyventojy nuo cukrinio diabeto (E10-E14) 2010 2016 m.
duomenis, pastebimas miréiy protrikis 2014-aisiais — 54,66 atv.100 000 gyv. (4 pav.). Nuo minéty mety
rodiklis sumazéjo 2,2 kartus, taciau vis dar vir$ijo Salies vidurk] (virdijo 2,3 kartus).
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4 pav. Mirusiyjy nuo cukrinio diabeto (E10-E14) 100 000 gyv.
2010 - 2016 m. Sirvinty r. sav. Ir Lietuvoje. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos

sveikatos rodikliy sistema
Rekomendacijos

17 Gerinti Sirvinty r. sav. gyventojy, sergandiy II tipo cukriniu diabetu, ambulatoring sveikatos ~
priezitira siekiant sumaZinti i$vengiamy hospitalizacijy d¢l diabeto ir jo komplikacijy skaidiy.?

2. Skleisti rekomendacijas gyventojams uzkertant kelig susirgti IT cukriniu diabetu®;
v kontroliuojant kiino svorj; ‘
reguliariai uZsiimant fizine veikla (maZiausiai 30 min. per dieng);
sveikal maitinantis (3—5 porcijos vaisiy bei darzoviu per diena, cukraus kiekio maZinimas),
atsisakyti ritkymo, kuris didina $irdies kraujagysliy ligy rizika.

ANENEY

2Visuomengs sveikatos netolygumai, [$vengiamos hospitalizacijos. 2016, Nr.6 (19)
3 Visuomenés sveikatos netelygumai Pasaulings sveikatos diena - suvaldyk diabety. 2016, Nr.1 (14}

5, Valstybiniy profilaktikos programy igyvendinimas

Analizuojant Sirvinty r, sav. ASP] vykdomy valstybiniy profilaktikos programy igyvendinima
2016 m., mazu jvykdymo procentu iSsiskyré atrankiné mamografinés patikros del krities véZio ir Sirdies
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencijos programa. 2016 m. informuoty motery apie
mamografinés patikros dél kriities véZio programa sumaZéjo 4,6 proc. Taip pat sumaZsjo ir Sirvinty r.
sav, gyventojy, dalyvavusiy Sirdies kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencijos programoje (-
2,45 proc.). Tai buvo maziausias procentras nuo 2014 m. Abiejy programy duomenys buvo beveik du
kartus mazesni uz Salies ir apskrities rodiklius.

Stengiantis kuo daugiau gyventojy paskatinti dalyvauti Sirdies ir kravjagysliy prevencingje
programoje, nuo 2015 m. Kaidiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuras ir Sirvinty r. sav. asmens
sveikatos prieZitiros jstaigos (foliau ASPI) pradéjo vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés
asmeny sveikatos stiprinimo programa. Minétais metais programa buvo jvykdyta 80 proc.
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veiksmingumu: baigé 4 i§ 5 rizikos grupéje esanéiy dalyviy; 2016 m, programos jvykdymo procentas
buvo 60 proc. (L. y. 6 gyventojai i% 10). Jos metu Sirvinty r. sav. gyventojams buvo suteikta dietologo
konsultacija, buvo vedami fizinio aktyvumo uZsiémimai,

21 lentele. Tam tikry prevenciniy programy jgyvendinimas 2014-2016 m

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacifos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Mirtingumo rodikliai yra vieni i§ faktoriy, kurie atskleidZia prevenciniy programy veiksminguma,
poreikj rajone. 2010-2016 m. stebint mirusiy motery nuo kriities veZio duomenis, 2013 ir 2016-aisiais
pastebimas miréiy protriikis, rodikliai virsijo Salies vidurki. Naujausi duomenys buvo beveik du kartus
didesni vz Lietuvos ir diZiausi per stebimajj laikotarpj (59,39mot./100 000 gyv.) (5 pav.). DaZniausias

. mirusiujy amZius — 45-64 m. (80,58 atv./100 000 mot.) ir 65 m.+ (88,77 atv./100 000 mot.). Mieste
gyvenandiy motery 2016 m. miré net 6 kartus daugiau nei kaimo gyventojy (atitinkamai 122,32 ir 19',42
atv./100 000 mot.). |

Mirtingumas nuo kraujotakos sist, ligy Sirvinty r. sav. 2010-2016 m. buvo neZymiai didesnis nei
Salies vidurkis (6 pav.). Nuo 2013-yjy stebimas nezymus miréiy nuo minéty priezaséiy rodiklio
maZ¢jimas (sumazéjo 1,15 karty). Tiek vyry, tiek motery mirtingumas buvo panagus (2016 m. 794,7 ir
878.96 atv./100 000 gyv.). Dazniausias mirusiyjy amZius buvo 65 m. ir vyresni Sirvinty r. sav. gyv. (2016
m.  3419,32/100 000 gyv.). Zymaus rodikliy skirtumo tarp gyvenamosios victos teritorijy nebuvo
pastebéta.
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5 pav. Mirusiyfy nuo kritties ptktybiniy naviky sk, 100 000 mot. Szrvmtt; r. sav. ir Lietuvoje.

Soltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema
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& pav. Mirusiyfy nuo kraujotakos sist. ligy sk. 100 000 gyv. Sarvmtz; v, sav. ir Lietuvoje,
Saitinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lictuvos sveikatos rodikliy sistema

Rekomendacijos

Biitinosios priemonés profilaktiniy programy efektyvumui didinti:

1. Sudaryti profilaktikos programy valdymo grupe.

2. Parengti prevenciniy programy vykdymo algoritmus.

3. Parengti priemones aukStam kvietimy lygiui uZtikrinti (pvz., asmeninius kvietimus).
4. Uztikrinti tinkama materialing bazg, prevencinéms programoms vykdyti.
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5. Stiprinti bendradarbiavimg tarp ASP] ir Kaidiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuro vykdant
prevencines programas. :

6. Vykdyti nuolatineg rezultaty stebésena. Siekti, kad i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1&8y
finansuojamy prevenciniy programy jvykdymas viryty Salies vidurkj.
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