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Sirvinty rajono savivaldybés teritorija isidés¢iusi
Lietuvos pietrv&iuose, 50 km nuo Vilniaus, prie Vilnius—
PanevéZys-Ryga automagistralés, Kkuri ribojasi su
Vilniaus, Kaigiadoriy, Jonavos, Ukmergés, Moléty rajony
savivaldybémis ir Elektrény savivaldybe. Sirvinty rajonas
uima 906 km2 teritorija. Sirvinty rajonas — vienas
maziausiy salyje. Rajone yra 8 senitinijos (skliaustelivose
~ senilino biisting), suskirstyty | senitnaitijas: Alioniy
seniinija (Alionys 1), Ciobiskio senitinija (Ciobiskis).

Gelvony senifinija (Gelvonai), Jaunitiny
senifinija (Jaunidinai), Kernavés senilinija (Kernaveé), -

i s Liie . . B . ,
Musninkuy senitnija (Musninkatl), Sirvinty 1™

senitnija (Sirvintos), Zibaly senitinija (Zibalai).

Sirvinty rajone 56 proc. rajono teritorijos ploto paversta Zemeés tikio naudmenomis. 15 jy:
ariamoji zemé sudaro 50 proc., pievos ir natiralios ganyklos — 48 proc., sodai - 2 proc. Miskai
uzima 30,6 proc. visos rajono teritorijos. Vandenys uzima 2.5 proc, rajono teritorijos. DidZiausios
per rajono teritorija tekancios upés: Neris, Sirvinta, Musé. Tyvuliuoja 28 eZerai. Beveik visas
rajonas yra Neries Zemupio plynaukitéje, tik Siaurés rytuose ir pietryliuose pavirsius kyla |
Aukstai¢iy aukstuma. Likusia rajono teritorija sudaro keliai — 2,1 proc., uZstatyta teritorija — 2,1
proc. ir kita zeme — 6.7 proc.

2015 m. vidutinis metinis gyventojy skai¢ius Sirvinty rajoﬁo savivaldybgje buvo 16 204.
Vyry dalis buvo nezymiai mazesné nei motery, t. y. 47,32 proc, — vyry, 32,68 proc. — motery.
gyventojy amziaus struktiira panasi | bendra 3alies gyventojy struktlira. Rajone gyvena darbingo
amiiaus (18—44 m.) 29,73 proc. ir (45-65 m.) 30,1 proc , vaiky (0-17 m.) — 16,35 proc. ir vyresniy
nei 65 m. — 28,88 proc. Nuo 2010 m. iki 2015 m. rajono gyventojy skaiius sumazejo 1708,5
gyventojais arba 9.5 proc., taciau miesto ir kaimo gyventojuy santykis nepakito. Mieste gyvena
36,49 proc. Sirvinty rajono gyventojy, kaime - 63,51 proc.
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Bendroji dalis. Lictuvos sveikatos programos ey vendinimo saviyaldvbe)e

Vertinimas

2014 m. birzelj Lietuvos Respublikos Seimas patvirtino Lietuvos sveikatos 20142025
mety programa, kuri nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uZzdavinius, siekiamus
sveikatos lygio rodiklius, kurie bitini siekiant jgyvendinti Lietuvos paZangos strategijg . Lietuva
2030, Programaoje i8keltas | strateginis tikslas ir 4 tikslai bei ju uzdaviniai.

Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2015 m. ataskaitos
bendrojoje dalyje analizuojami 39 visuomenés sveikatai reikdmingi rodikliai, skirti tam tikram
Lietuvos sveikatos programos tikslui ir uzdaviniui stebeti. Vertinimui naudoti Higienos instituto
Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistemoje 2016 mety spal] atnaujinti
rodikliai (Visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai http:/sic.hilt/webdps/?lang=lt). Siuo metu
informacinéje sistemoje pateiktos tik 2014, 2015 m. rodikliy reikdmeés, todel rodiklio reikSmes
pokytis vertintas tik per metus.

Lietuvos sveikatos programos uzdavinio rodikliai pateikiami lenteléje (1 pav.):

. Rodiklis. Tam tikras rodiklis susiejamas su Lietuvos sveikatos programos tikslu ir
uzdaviniu (pvz., mirtingumo dél savizudybiy (X60-X84) 100000 gyventoju rodiklis skirtas 1
programos tikslo ,.Sukurti saugesne socialing aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing
atskirtj™ | uZzdavinio ,SumaZinti skurdo lvgj ir nedarba™ jgyvendinimui stebeéti.

2. Atvejai. Tam tikro jvykio atvejy skai¢ius savivaldybéje (pvz., 2015 m. Sirvinty rajono
savivaldybeje nusizude 9 asmenys).

3. Savivaldybés reikimé. Santykinis dydis, leidZziantis palvginti skirtingy savivaldybiy
rodikhiy reikdmes (pvz., Kaisiadorig rajone 100 000 gyventojy tekty 59,12 savizudybés).

4. Lietuvos reikimé. Bendras Lietuvos rodiklis.

5. Maziausia reik¥mé. MaZiausia Lietuvos savivaldybeése registruota rodiklio reikimeé
(pvz., 2013 m. maZiausiai savizudybiy registruota Neringos savivaldybéje — 0 atvejo/ 100 000
gyventojy).

6. Didziausia reikmé. Didziausia Lietuvos savivaldybése registruota rodiklio reikime
(pvz., 2015 m. daugiausiai savizudybiy registruota Lazdijy rajono savivaldybeje — 82, 42 atvejo/
100 000 gyventoju).

7. Vieta. Parodo, kokia vieta tarp visy 60 Lietuvos savivaldybiy uzima Sirvinty rajono
savivaldybe (1 vieta skiriama savivaldybei, turinéiai geriausig, o 60 vieta — turindiai pras¢iausia
rodiklio reikime).

8. Grupé. Visos savivaldybés suskirstvtos | 5 grupes, po 12 savivaldybiy kiekvienoje
grupeje. | grupei priklauso 12 savivaldybiy, kuriose registruota geriausia rodiklio reikdme, o 3
grupei — 12 savivaldybiy, kuriose registruota prasc¢iausia rodiklio reikime.
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Savivaldybés Lictuvos MaZiausia

reikimeé reikime reikime reikime

9 55,54 30,84 0 82,42 51 5
9 58,78 30,41 0 77.45 52 5
| lentelé, Lietuvos sveikatos programos uzdavinio rodikliy lentelé
Strateginis tikslas - Viduting tiketina gyvvenimo trukme
Pasiekti. kad 2023 metals Salies oy ventojai batu sveikesni v gyventu tletau. pagerdtu gyventojul

svethala Ir swimazetu >y Cikatins netolyumal

Lietuvos sveikatos programos strateginio tikslo pasiekimui jvertinti taikomas vidutines
tikétinos gyvenimo trukmés rodiklis. Lietuvos gyventojy vidutinés biisimo gyvenimo trukmés
ilgéjimas yra siejamas su nuosekliu ankstyvyjuy (iki 65 m. amZiaus) miréiy skai¢iaus mazéjimu, taip

pat su sveiko gyvenimo trukmés ilgéjimu, atitolinus ligy atsiradima ir ju lemiamas mirtis.

1 pav. Viduting tikétina gyvenimo trukme Lietuvos savivaldybese 2015 m.




Sirvinty rajono gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2015 m. buvo 72,49 m. (40
vieta. 4 grupé) t. y. 2 metais trumpesné u? falies vidurkj (2 pav.). Daugiausia gyvenimo mety
prarandama del ankstyvy miréiy dél iSoriniy priezaséiy, kraujotakos sistemos ligy bei piktybiniy
naviky. Jeigu pavykty sumazinti prieslaikiniy miréiy skaiciy del minety priezasCiy, vidutines
tikétinos gyvenimo trukmés rodiklis turéty gerokai padideti.

1. Socialing aplinka
Sukurt saugzesne socialing aplinka. mazinti sveikatos netoly gumus ir socialine atskirt)

Saugesne socialing aplinka, sveikatos netolygumy ir socialinés atskirties maZinimas yra
pagrindinis valstybés ir savivaldybiy institucijy, nevyriausybiniy organizacijy ir verslo indeélis |
sveikatos gerinima.

lgyvendinant pirma Lietuvos sveikatos programos tiksla — sukurti saugesng socialing
aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj — iskelti 2 uzdaviniai:

1. Sumazinti skurdo lvgj ir nedarba.

2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy

lygmeniu.

Didéjant asmeninems pajamoms ir keidiantis socialiniam statusui socialings hierarchijos
sistemaoje, paprastai geréja ir asmens sveikata. Tuo tarpu mazas pajamas ir Zema socialinj statusa
turintys asmenys patiria ekonominiy nepritekliy, turi psichologiniy ir socialinio saugumo
problemuy, maziau palankias sveikos gyvensenos formavimosi galimybes, ypaé tuo atveju, kai
Salies socialinés apsaugos sistema negali uZtikrinti oriy (tinkamy) gyvenimo salygy.

Socialines apsaugos sistemos tvarumas, skurdas ir nedarbas, stresas darbe ir buityje turi
itakos tiek létiniy neinfekciniy ligy, tiek traumy, ypaé savizudybiy skaitiaus, dinamikai.

Lod Sumazinn skuerdo Tvel i nedarba

UZzdavinio jgyvendinimo stebésenai naudojami 6 rodikliai: mokyklinio amzZiaus vaiky,
nesimokanéiy mokyklose, socialinés rizikos Seimy ir ilgalaikiy bedarbiy skai&iaus bei bendrojo ir
standartizuoto mirtingumo dél savizudybiy rodikliai. Papildomai vertinamas gyventojy skai¢iaus
pokytis.

55,54 30,84 0 82,42 5] 3

9 58,78 30,41 0 7745 52 5




61 31,21 6023 2698 17228 4 1

133 8,21 3,36 0 923 357 5
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148 1,43 il Y R Vs T
202 -1247  -1126 21,69 441 26 2

2014 m. pagal savizudybiy skaiGiy Sirvinty rajono savivaldvbe nesiskyre nuo 3alies
vidurkio — buvo 30,37/100 000 gyv., Lietuvoje — 31,71/100 000 gyv. 2015 m. jau pateko j
praséiausia rodiklj turindiy savivaldybiy 5 grupe. Taip pat Sirvintu rajono savivaldybéje 2,4 karto
didesnis socialinés rizikos Seimy skai¢ius nei Lietuvoje. Savivaldybéje spardiau nei vidutiniikai
Salyje mazeja gyventojy.

Sirvinty rajono savivaldybéje gana palanki darbo rinka. Pagal registruoto ilgalaikio nedarbo
lyg] savivaldybé patenka j pirma, geriausia rodiklj turinéiy, savivaldybiy grupe (10 vieta).

1.2, Sumazint socialine chonoming gyvventoju diferenciacija 3alies iv bendruomeniu Ivemeniuo

Socialinei ekonominei gyventojy diferenciacijai savivaldybéje stebéti naudoti mirtingumo
del iSoriniy priezasciy, sergamumo tuberkulioze bei mokiniu, gaunanéiy nemokama maitinima
mokyklose, ir socialinés paSalpos gavéjy skai¢iaus rodikliai.

141,94 110,43 0 254,72 41 4

23 142,21 109,75 0 24186 44 4

549 290,55 219,53 72,79 49444 30 3

529 32,46 38,11 8,14 93.19 14 2

2 12,34 41,86 0 131,62 5 1

2015 m. Sirvinty rajono savivaldybéje registruoti tik 2 susirgimai tuberkulioze ir is rodiklis
buvo vienas maziausiy Salyje. Savivaldybéje taip pat 1.2 karto maziau nei vidutiniskai 3alyje
gyvena asmeny, gaunantiy socialines pasalpas (2 savivaldybiy grupé), bet 1.3 karto daugiau nei
vidutiniskai Lietuvoje mokiniy, gaunanéiy nemokama maitinima (3 savivaldybiy grupé).
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Tuo tarpu net 23 Sirvinty rajono savivaldvbés gyventojai 2015 m. miré dél iSoriniy
priezas¢iy. Pagal §j rodiklj savivaldybé pateko | Zemesnj nei $alies rodiklj turiné¢iu savivaldybiu 4

grupg.

2. Sveikatai palanki izine darbo ir gyvenamoii aplinka

sukurti sveikatal pataskia Hzing daebo v gvvenamaja aplinka

lgyvendinant pirma Lietuvos sveikatos programos tiksla — sukurti sveikatai palankia fizing
darbo ir gyvenamaja aplinka — iskelti 4 uzdaviniai:

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiu ir paslaugy vartotojy
SaUgUma;

2.2, Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj:
2.3, Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykivose skaiciy;
2.4, Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukimg

Rt suugias darbo o svetkas buities salvens, didint prehiu ir puslauey vartotoju sauguma

Saugaus darbo sglygy stebésenai naudojami Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy
atsitikimy darbe skai¢iaus bei darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais,
skaiCiaus rodikliai. Sveikal buiiai stebeéti taikomi vyresnio amziaus Zmoniy susizalojimu dél
nukritimy skaiciaus ir sergamumo Zarnyno infekcinémis ligomis rodikliai.

1,02 3,93

47 140,91 138,97 26,04 2832 4] 4
73 74,39 68,87 4476 126,34 34 3

77 47,52 72,77 0 115,66 30 3

Sirvinty rajono jmonése 2015 m. neuzregistruotas nei vienas jvykis, kurio metu biity Zuves
ar baity sunkiai suzalotas darbuotojas. Sis rajono rodiklis buvo geriausias.




Taciau 73 Sirvinty rajono gyventojai 2015 m. pripazinti nejzaliais. Sis rodiklis virsija salies
vidurkj ir patenka j 3 grupe savivaldybiy. kuriose neregistruojamas maziausias darbingo amziaus
asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skaiéius.

2015 m. rajone registruotas mazesnis nei Salyje sergamumo zarnyno infekcinémis ligomis
skaitius. Taciau nemazéja susizalojusiy dél nukritimo vyresnio amZiaus gyventojy (4 savivaldybiy
grupeé). 2015 m. 65+ m. amziaus 47 rajono gyventojai susizalojo griadami.

2.2, Kurti palankias salveas saugiai leisti laissalaiki

Laisvalaikio saugumui stebéti naudoti mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo  bei
nukritimy bendrieji ir standartizuoti rodikliai.

2015 m. Sirvinty rajone dél nukritimo nemiré nei vienas asmuo ir pagal io rodiklio
bendraja standartizuota reikime pateko i pirma savivaldybiy grupe. Tais padiais metais nuskendo
| savivaldybes gyventojais ir pagal 3} rodiklj savivaldybé pateko j 3 savivaldybiy grupe.

2.5 Mazintl wvaringwma o troamy kel eisme vy Kuose skaidio

Uzdavinio stebesenai pasirinkome bendrajj ir standartizuota mirtingumo del transporto
ivyKiy, pes€iyju mirtingumo transporto jvykiuose ir transporto jvykiuose patirty traumy rodiklius.

24,69 10,57 0 35,64 58 5

4 22,68 10,47 0 40,54 56 5




2 12,34 3,86 0 22,99 " 3 5

10 i By 6568 2736 151,88 30 3

2015 m. transporto jvykiuose Zuvo 4 Sirvinty rajono gyventojai, i$ ju du — péstieji. Pagal
standartizuota mirtingumo dél transporto jvykiu rodiklj savivaldybe pateko j 5, prastiausia rodiklj
turinéiy savivaldybiy grupe,

Savivaldybés gyventojai Siek tiek rediau nei vidutiniikai $alyje transporto jvykiuose patyré
traumuy, taciau pagal patirty traumy skai¢iy savivaldybés gyventojai patenka j 3 rodiklj trinéiy
savivaldybiy grupe.

24 Marinn oros vandens e dicvozemio urtersiemea, rivkima

2015 m., kaip ir 2014 m., 66 proc. rajono gyventojy naudojo centralizuotai tiekiama
vandenj ir 43,4 proc. buve sudarg sutartis dél nuoteky tvarkymo.

Oro uZterStumui palyginti naudojome suminius terfaly iSmetimy j aplinkos ora kiekius bei
terdaly, kuriy kiekis aplinkos ore ribojamas pagal Europos Sajungos kriterijus, Sirvinty r., Lietuvoje
2015 m. (Umetus, %). Sirvinty rajono savivaldybéje yra 7 jmones. kurios deklaruoja apie vvkdoma
oro tarda. Visi rodikliai nevirsijo aplinkos oro uzter§tumo normuy. nustatyty Zmoniu sveikatos,
ckosistemy ir augmenijos apsaugai.

191,8 1098,8 21,3 238475 21 2

f: 10,9 59 0,007 4971 11 1
7 102,89 371,37 18,5 24734 21 2

7 15,9 45,9 1.4 27539 21 2
7 0,018 2247 0 11000 4 1
3. Svetka uyvensena
Formuoti sveika eyvenseny ir jos hultfira

Gyvensena yra itin reikSmingas veiksnys, lemiantis gyventojy sveikata. Pagrindines
ankstyvos mirties ir nejgalumo priezastys. susijusios su nesveika gyvensena, yra Sirdies ir
kraujagysliy ir kraujo apytakos, virikinimo sutrikimai, susirgimai veziu, nelaimingi atsitikimai ir
suzalojimai, kvépavimo ligos, psichikos sutrikimai ir t. t.




[gyvendinant pirma Lietuvos sveikatos programos tiksla — formuoti sveika gyvensena ir jos
kultdira — iskelti 3 uzdaviniai:

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojima ir pricinamuma.

3.2, Skatinti sveikos mitybos jproCius.

3.3. Ugdyti optimalaus fizinio aktyvumo jpro¢ius.

Tretiojo uzdavinio jgyvendinimui savivaldybéje jvertinti reikalingi suaugusiyjy ir vaiky
sveikos gyvensenos tyrimy duomenys. 2016 m. buvo atliktas vaiky gyvensenos tyrimas (1
priedas). Suaugusiyjy gyvensenos tyrimai savivaldybiy lygmeniu kol kas néra atliekami.

3 b Sumazint alkoholiniy gérimu. tabako vartojima, neteisety narkotiniu e psichotropiniu
madFiagy vartu]ime ir prieinamana
Alkoholio, tabake ir narkotiky vartojimo stebésenai pasirinkome bendruosius ir

standartizuotus mirtingumo dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky bei alkoholio vartojimu,
rodiklius. Taip pat prekybos alkoholiu ir tabaku licencijavimo rodiklius.

0 - 0 5,13 0 19,99 1 1
0 0 5,22 0 26,08 1 |
1 67.89 25.2 0 6789 60 5

11 64,26 24,87 0 62,93 39 5

3 18,51 65,65 0 269,06 32 3

104 155,8 17348 31,81 312,68 40 4

119 136,16 146,7 17,15 270,43 43 4

Savivaldybéje registruojamy nusikaltimy, susijusiy su  disponavimu narkotinémis
medZiagomis ir jy kontrabanda, néra daugiau nei vidutiniskai Salyje ir paéiy mir€iy, susijusiu su
narkotiky vartojimu, 2015 m. Sirvinty rajone neuzregistruota. Taciau del su alkoholio vartojimu
susijusiy priezaséiy 2015 m. mire 11 Sirvinty rajono gyventoju. Todél bendrasis ir standartizuotas
mirtingumo rodikliai yra didZiausi Lietuvoje (5 savivaldybig grupe).
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Nors alkoholiniy gérimy licencijy skaiéius Lictuvoje nuo 2014 mety maZéja, taliau
skaiciuojant, kiek vidutiniskai vienai alkoholiniy gérimy licencijai tenka gyventojuy, is skaicius
nuo 2013 iki 2015 mety yra stabilus — vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais tenka 147 gyventojai . Sio skaidiaus stabilumui, nors maZéja licencijy skaicius, turi jtakos
gyventoju skai¢iaus mazéjimas Lietuvoje. Vertinant alkoholiniy gérimy prekybos viety tankuma
miestuose, didziausias tankumas yra Neringoje (1 licencijai tenka 17 gyventojy), maZiausias
tankumas ir todél maziausias pricinamumas — Visagine (1 licencijai tenka 270 gyventojy).

Licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais bei tabaku Sirvinty rajone
i3duota daugiau nei vidutiniskai Lictuvoje (4 savivaldybiy grupé), todél pricinamumas yra didelis.

3.2, Skatinti sveikos mitvbos iprodius

Sveikos mitybos jprodiai $ino metu stebimi vieninteliu — kiidikiy Zindymo rodikliu.
Kiadikius iki 6 mén. ifimtinai Zindo tik kas SeSta savivaldybéje gyvenanti motina ir §io
rodiklio reikime Siek tiek prastesné uz 3alies vidurkj (3 savivaldybiy grupe).

25,27 32,03

4. Kokybiska ir efektyvi svetkatos priezilra

TES Rt e SR D el g e e ST R
Uztikrinti kokyhiska ir efekts via sveikatos prie?ilivn. orientuois 1 gssentoju porgikius

Lictuvos sveikatos programoje nurodoma, kad, siekiant mazinti sveikatos prieZifiros
paslaugy kokybeés ir prieinamumo skirtumus 3alyje, sudaryti galimybes gauti paslaugas ardiau
gyvenamosios vietos, reikia gerinti pirminés sveikatos prieZiliros jstaigy infrastruktiira, stiprinti
specializuota ambulatoring pagalba, reabilitacija ir skubia pagalba. Vadovaujantis programa,
numatoma pradéti centralizuotai teikti sveikatos priezitros paslaugas, kurioms teikti reikia
sudétingos technologinés jrangos ir siauros specializacijos aukstos kvalifikacijos specialisty. Kita
vertus, numatoma decentralizuotai teikti sveikatos priezifiros paslaugas, kurioms teikti nereikia
sudetingos technologings jrangos, ir tokias paslaugas teikti sveikatos priefidros jstaigose ariau
paciento gyvenamaosios vietos,

[eyvvendinant ketvirta Lietuvos sveikatos programos tikslg — uvatikrinti kokvbiska ir
efektyvig sveikatos priezilra, orientuotg j gyventojy poreikius — iskelti 4 uzdaviniai:

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe plétojant sveikatos technologijas, kuriy
efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais.

4.2. Pletoti sveikatos infrastuktlira ir gerinti sveikatos prieZiliros paslaugy kokybe, sauga,
prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieZidra.

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata,

4.4, Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole.
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40 Lrtikeint sveikatos sistemes tvaruma it koks be plétojant sveikatos technologijas, kuriy

efekty vamas pauristas mokslo reds mais

Vienas 1% geriausiy bidy sutaupyti 3alies sveikatos prieZiliros sektoriaus resursus yra
hospitalizacijy skaifiaus mazinimas, kadangi stacionaring pagalba yra pati brangiausia. Lietuvoje
kol kas néra tiksliai paskaitivota, kiek biudzeto l&Sy sunaudojama i3vengiamoms
hospitalizacijoms.

Sveikatos sistemos tvarumui ir kokybei stebéti naudojami bendrasis iSvengiamy
hospitalizacijy ir ivengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy rodikliai.

656 4049 3362 2091 70,51 39 4

108 L7 6,94 5,1 14 50 5

Sirvinty rajono savivaldybé, kaip ir kitos kaimiikosios savivaldybés, dél sveikatos
prieZioiros paslaugy teikimo ypatumy pasizymi aukstu bendru idvengiamy hospitalizacijy skai¢iumi
(4 savivaldybiy grupe). Taip pat i$vengiamu hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy rajone
registruojama Zenkliai daugiau nei vidutiniskai 3alyje (5 savivaldybiy grupe).

Sirvinty rajono savivaldybéje yra isvengiamy hospitalizacijy problema, kuria galima spresti
gerinant ambulatorinés sveikatos prieZitiros paslaugy pricinamuma ir kokybe.

4.2, Platoti sveikaros infrastukodeg ic cerinti sveikaros priezitros paslaugy kokyvhe, sauga.

pricinamuma ir i pacienta origntunia sveikatos prieZiira

Sveikatos priezitiros infrastruktarai ir jos prieinamumui bei kokybei jvertinti naudoti 3
rodikliai: slaugytojy ir Seimos gydytojy skaifius, apsilankymuy pas gvdytojus skaifius bei
sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze bei Z1V ir Ivtiskai plintangiomis ligomis rodikliai,

. 33

12 741 2] 2,83 11,18 44 4
138661 8.56 8,34 R 5 10,8 14 2

0 0 3,68 0 2336 | I




3 1,85 3,59 0 9,02 32 3

n.d. - duomenys neteikiami,

2015 m. Sirvinty rajono savivaldybéje vaistams atsparia tuberkuliozés forma nesirgo nei
vienas savivaldybeés gyventojas.

Savivaldybéje taip pat, palyginti su Salies vidurkiu, palankesné sergamumo ZIV ir Ivtiskai
plintan¢iomis ligomis situacija (3 savivaldybiy grupe).

2015 m. Sirvinty rajono gyventojai pas gydytojus lanké daZniau nei statistidkai Lietuvoje.
Skirtingai nei Lietuvoje, rajone vienam gydytojui netenka dvieju slaugytojy. Taéiau savivaldybeés
gyventojus aptarnavo mazesnis Seimos gydytoju skaicius nei kitose savivaldybése, taip pat nebuvo
uztikrintas pakankamas gydytoju ir slaugytojy santykis.

4.3, Pagerint motinos ir vaiko sveikata

Motinos ir vaiko sveikatai stebéti naudojami 6 rodikliai: kadikiy mirtingumas, skiepijimo
apimtis, danty bikle ir profilaktiniy programuy vykdymas bei paaugliy néstumas.

™MD ném duuenu.

2015 m. pagal 2 mety amZiaus vaiky skiepijimo tymy, epideminio parotito ir raudonukés
vakcina bei 1 mety amZiaus vaiky difterijos, stabliges. kokliuso. poliomielito, Haemophilus
influenzae B skiepijimo apimtis Sirvinty rajono savivaldybe patenka j vidutinj rodiklj turinéiy
savivaldybiy grupe (3 grupé).




Sirvinty rajono vaikai reciau nei Ju bendraamziai Salyje dalyvavo vaiky kriminiy danty
dengimo silantinémis medZiagomis programoje (4 savivaldybiy grupe), nors savivaldybés vaiky
danty bukle gerokai prastesné nei vidutini$kai 3alyje (3 savivaldybiy grupé).

+4. Stiprinti [etiniu nzinfekeiniy gy prevencija ir kontrole

Uzdavinio jgyvendinimo stebésenai naudojami mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy,
piktybiniy naviky ir cerebrovaskuliniy ligy ir cukrinio diabeto bendrieji ir standartizuoti rodikliai
bei prevenciniy programy jgyvendinimo rodikliai.

141 870,18 811,97 377,94 148501 25 3
141 82529 83146 486,59 116048 18 2

49 302,4 28738 2051 411,89 29 3
49 28081 287,93 176,06 376,58 22 2

26 160,46 196,01 67,81 500,75 16 2
26 149.8 202,52 72,55 43625 |11 I

100 61,7 42,6 19.7 93,1 58 5

el

ri| 32,59 48,4 17,28 7345 36
1605 41,13 50,24 27,64 70,01 45 L
2524 48.14 50,44 16,7 71,88 23 2

1253 31,36 37,42 10,01 41,24 40 4

2015 m. miré 276 Sirvinty rajono gyventojai. I8 jy 51 proc. - nuo kraujotakos sistemos ligy
= 141, 18 proc. nuo piktybiniy naviky - 49, Mirtingumo nuo kraujotakos ligy bei pikybiniy navikuy
rodikliai yra artimi 3alies vidurkiui (3 savivaldybiy grupé). 26 Sirvinty r. gyventojai (9 proc.) mire
nuo cerebrovaskuliniy ligy, t. y. maZiau nei vidutinizkai Lietuvoje (2 savivaldybiy grupé).

Savivaldybés gyventojai daZniau nei vidutiniskai salvje serga 1l tipo cukriniu diabetu (5
savivaldybiy grupé),
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Pasyviai Sirvinty rajono savivaldybeje jgyvendinamos atrankinés prevencinés programos.
Pagal tikslines populiacijos dalj dalyvavusios gimdos kaklelio piktybiniy naviku, storosios 7arnos
vezio ankstyvosios diagnostikos bei Sirdies kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencijos
programose savivaldybe nesiekia Lietuvos vidurkio.

Prastai jgyvendinama ir mamografinés patikros dél kriities vézio profilaktiné programa (3
savivaldybiy grupe).

Apibendrinimas

Rajone spartiai mazéja gyventojy, ypaé vaiky ir jaunimo, gyventojy populiacija sparciai
sensta. Savivaldybes gyventojo viduting tikétina gyvenimo trukme 2 m. trumpesné nei vidutinigkai
Lietuvoje.

Savivaldybes gyventojy sveikata, palyginti su kitomis 3Salies savivaldybémis, yra
vidutiniska. Apibendrinus visus 56 visuomenes sveikatos stebésenos rodiklius, savivaldybe 2013
m. pateko j treciaja savivaldybiy grupe (30 vieta).

I geriausia rodikli turiniy savivaldybiy grupe (1 grupé) Sirvinty rajono savivaldybé pateko
pagal 12 vertinamy rodikliy reikSmes. Dar pagal 5 reikimes rajonas priskirtas antrai, geriausia
rodikl turinciy savivaldybiy grupei.

Taciau net 12 rajono visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikdmiy priskirtos 5,
prasciausia rodikl] turin¢iy savivaldybiy grupei. '

[Svengiamas mirtingumas (iSvengiamas mirtingumas (angl. amenable mortality, avoidable
mortality} - tai mirtingumas nuo ligy, kurias lemia nesamos ar neveiksmingos prevencinés
priemones ir (ar) ne laiku atlikta diagnostika, ir (ar) neadekvatus gvdymas 34,06 proc. (94 mirtys)
artimas 3alies vidurkiui (34,4 proc.).

Isskyréme Sias prioritetines visuomenés syeikatns stebésenos sritis:

. Mirtingumas dél savifudybiy (bendrasis rodiklis - 31 vieta, standartizuotas rodiklis -
32 vieta).

2. Alkoholio vartojimo prevencija (socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gwv. — 57 vieta,
bendras mirtingumo deél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimo rodiklis - -60 vieta, 119 rajonn
gyventojy tenka viena licencija verstis maimenine prekyba alkoholiniais gérimais — 43 vieta)

3. Valstybiniy profilaktikos programy jgyvendinimas (atrankine mamografinés patikros
del krities veZio programa — 36 vieta, gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencing programa —
43 vieta;  storosios Zarnos véiio ankstvesios diagnostikos programa — 23 vieta; Sirdies
kravjagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencijos programa — 40 vieta).




Savivaldybés prioritetiniu problemy analizé
| Savizudvhes

Savizudybiy prevencija jvardinta Sirvinty rajono savivaldybés visuomenes sveikatos
prioritetu, atsizvelgus j $ias aplinkybes:

I. Pagal mirtingumo dél savizudybiy rodiklj Sirvinty r. patenka pras¢iausia rodiklj
turinéiy savivaldybiy grupe (51 vieta).
2. Savizudybiy skaicius zenkliai iSauges 20135 metais — 9 atvejai. 2013 m. — 4, 2014 m. §

(2 pav.).

BYyrai @ Moterys

Za10 23111 PR 2013 2014 2015

2 pav. NusizudZiusiy (X60-X84) vyry ir motery skai¢ius Sirvinty r. savivaldybeje 2012-2015 m.

Apibendrinus 2010-2015 m. miréiy dél savizudvbiy duomenis, nustatyta, kad 73 proc. visy
nusizudziusiy — darbingo amZiaus gyventojai. Ypaé¢ aukitas savizudybiy darnis 4464 m.
gyventojy grupeje, kuriai tenka beveik pusé visy 2010-2015 m. registruoty miréiy. Tuo tarpu vaiky
ir jaunimo savizudybiy rodiklis geresnis nei daugelio Lietuvos savivaldybiy (3 pav.).




% Vyrai mMoterys

3 pav. Bendras 2010-2015 m. Sirvinty r. savivaldybéje registruoty vyry ir motery saviZudybiy skaicius.

[8analizavus 2010-2015 m. mir¢iy dél savizudybiy duomenis pagal mirties ménesius,
nustatyta, kad rugséjo ir birzelio ménesiais jvyko tre¢dalis mirgiy (4 pav.).
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4 pav. Bendras 2010-2015 m, Sirvinty r, savivaldybgje registruoty vyry ir motery savizudybiy skaicius pagal
mirties meénesius.

Palyginus Sirvinty r. gyventojy keturiolikos pastarujy mety (2001-2015 m.) miréiy dél
savizudybiy rodiklj su Lietuvos vidurkiu, nustatyta, kad Sirvintq r. gyventojai nusizudeé 1,3 karto
dazniau nei vidutiniskai Lictuvoje .
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3 pav. Savizudybiy skaigius, tenkantis 100 000 savivaldybés gyventajy, 2001-2015 m.

leskant Sirvinty r. gyventojy mirtiy del savizudybiy priezastingumo, lygintas 21 rodiklis
su Lietuvos vidurkiu.
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~==aSirvinty rajono savivaldybe — esslietuva

6 pav. Sirvinty rajone savizudybiy voratinklinis pricZastingumas, 2015 m.

Lyginant su Salies vidurkiu, pastebéti dideli skirtumai:

[




* mirtingumo nuo alkoholic salygoty priezaséiy - 2,54 karto,

* sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj (F10) 100000 gyv — 1 65
karto;

¢ savizudybiy skai¢iaus 100 000 BYV. Visose amziaus grupése (nuo 18 iki 65+ m. ) nuo 1.8
iki 2,38 karto, motery — 2,37 karto, vyry — 1,68 karto.

Rekomendacijos

I. Sudaryti Savivaldybéje psichologiniy kriziy valdymo grupg, skirti koordinatoriy
savizudybiy prevencinei veiklai.

2. Parengti ir pasiradyti savizudybiy prevencijos memoranduma, jpareigojanti rajone
veikiantias organizacijy ir specialisty pastangas sutelkti tam, kad biity uztikrinta nuosekli ir
efektyvi pagalba zmonéms, kurie galvoja arba ketina nusizudyti: meégino nusizudyti; patyré
artimojo savizudybe.

3. Parengti reagavimo | savizudybiy rizika savivaldybéje algoritmus (vaikams ir
suaugusiems).

4. Parengti ir jgyvendinti savizudybés rizikos zenkly ir pirmosios psichologinés pagalbos
mokymuy programa ,,vartininkams*: bendrosios praktikos gydytojams, socialiniams darbuotojams,
policijos  pareigiinams, mokytojams, socialiniams pedagogams, visuomenés sveikatos
specialistams, prieSgaisrinés apsaugos ir gelbejimo specialistams, greitosios medicinos pagalbos
gyvdytojams.

3. Organizuoti socialinés reklamos kampanijas, informuojancias apie savizudybiy rizikos
zenklus ir pagalbos galimvbes.

6. Uztikrinti prieinama skubia psichologo pagalba be i%ankstines registracijos, Seimos
gvdytojo ar psichiatro siuntimo,

7. Skatinti  savivaldybés  Ziniasklaida laikytis  atsakingy savizudybiy vieginimo
rekomendacijy.

2. Alkoholio vartojimo prevencija

Alkoholio  prevencijos vykdymas jvardintas ﬁin‘intq rajono  savivaldybés wvisuomenés
sveikatos prioritetu atsizvelgus j $ias aplinkybes:

1. Sirvinty rajono gyventoju mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, [00 000 gyventojy per 2010-2015 m. buvo enkliai auk3tesnis uz 3alies vidurkj ir néra
zenkliy mazejimo tendencijy. Mirtingumas dél priezastiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100
000 gyventojy patenka j praséiausia rodiklj turiniy savivaldybiy grupe (60 vieta).

2. Nuo 2010 m. auga rajono gvventojy sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais
vartojant alkoholj (F10) 100000 gyv. (34 vieta). Auksti sergamumo rodikliai stebimi visose
amziaus grupése nuo paauglystes iki 65 mety — 5 savivaldybiy grupé, kurioje registruota
prasciausia rodiklio reikime. Didelis vyry sergamumas — 56 vieta, motery — 37 victa.

3. Sirvinty rajono savivaldybéje didelis alkoholiniy gérimy prekybos viety tankumas:
viena licencija verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais tenka 119 rajono gyventoju.
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Apibendring 2010-2015 m. Sirvinty rajono gyventojy mirtingumo dél priezaséiy, susijusiy
su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy duomenis nustatéme, kad rodikliai enklja; aukstesni
uZz 3alies vidurkj ir néra stebima zenkliy mazéjimo tendencijy.
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7 pav. Mirtingumas del priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimuw, 100 000 gyventojy

Palvginus Eirvintq r. gyventojy desimties pastaryjuy mety (2005-2015 m.) sergamumo
psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj (F10) rodiklj su Lictuvos vidurkiy, nustatyta,
kad Sirvinty r, gyventojai daZiau serga nei vidutiniskaj Lietuvoje (34 vieta). Nuo 2010 m. rodiklis
tendencingai didéjo ir 2015 m. buvo 3 kartus didesnis nei 2010 m.
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meSergamumas (F10) 10 000 gyv. Sirvintos

~—=Sergamumas (F10) 10 000 gyv. Lietuva
8 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj (F10) 100000 gyv,
§irvinup rajono savivaldybéje del alkoholio vartojimo yra sergamumo psichikos ir elgesio

sutrikimais (F10) problema visose amziaus grupése. Auk3ti sergamumo rodikliai stebimi visose
amziaus grupése nuo paauglystés iki 65 mety — 5 savivaldybiy grupé, kurioje registruota




pras€iausia rodiklio reikimeé. Didelis VYTY sergamumas — 56 vieta, motery — 37 vieta. Biitina
kompleksiné piktnaudziavimo alkoholiu prevencijos programa, Sirvinty rajono paaugliy ir
Jaunimo bei darbingo amziaus Zmoniy.

37,79 14,19 0 13132 a2 3

916,14 473,96 0 1318,89 54 5

656,68 447,67 134,74 926,67 55 3

89,94 125,41 0 312,96 24 2

965.11 534,11 = 199,37 124147 56 3

128,87 134,08 0 347,35 37 4

Sirvinty rajono savivaldybéje didelis alkoholiniy gérimy prekybos viety tankumas: viena
licencija verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gerimais tenka 119 rajono gyventojy.

Gywentojy skaicius tenkantiz vienal licencijar verstis maimenine prakyka alkoholinais
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% pav. 2015 m. alkoholiniy gerimy prekybhos viety tankumas rajony savivaldybése (ne miesty, tik rajony)

[3analizavus 2015 m. alkoholiniy gérimy prekvhos viety tankuma rajony savivaldybeése (ne
miesty, tik rajony savivaldybése), didziausias yra Rietavo sav, maZiausias alkoholiniy geérimy
prekybos viety skai¢iaus tankumas yra Akmenés rajone — | licencijai tenka 248 gyventojai.
Sirvinty rajono savivaldybé su | licencijai tenkandiais 119 gyventoju i5 49 rajono savivaldybiy
buvo 39,

Lietuvoje 2015 m. buvo panaikintos 774 alkoholiniy gerimy licencijos (1% jy - 20 licenciju
uz pazeidimus, 754 licencijos kitais atvejais. Vilniaus apskritvie — 175 licencijos (i% jy Vilniaus
miesto savivaldybéje — 116).

Sitlome §ir~.-intq rajono savivaldybei periodigkai perzitireti isduoty licencijy saradus ir
ivertinus pagal valstybés jmones Registry centro Juridiniy asmeny registra, kai jmoné likviduota
iridregistruota is Juridiniy asmeny registro, panaikinti al koholiniy gerimy licencijy galiojima pagal
Alkoholio kontrolés jstatvimo nuostatas,

Rekomendacijos

. Sidlome ﬂirvintq rajono savivaldybei periodiskai perzilreti i3duoty licencijy saradus ir
Ivertinus pagal valstybés jmones Registry centro Juridiniy asmeny registra, kai jmoné
likviduota ir isregistruota i3 Juridiniy asmeny registro, panaikinti alkoholiniy gerimy
licencijy galiojima pagal Alkoholio kontrolés istatymo nuostatas,

2. Rekomenduojame neiddavineti sezoniniy (sezono laikotarpiui nustatyltose poilsio ir

turizmo zonose) bei vienkartiniy (renginiy metu} licencijy verstis mazmenine prekyba

alkoholinias gérimais.

Sukurti ir jgyvendinti kompleksine piktnaudziavimo alkoholiu prevencijos programa

Sirvinty rajono paaugliams ir Jaunimui bei darbingo amziaus zmonéms. Tik dirbant

komandoje ir kompleksinis Visuomenés sveikatos biuro, Savivaldybés sveikatos

bendruomenés tarvbos, Nacionalinio visuomenes sveikatos centro , asmens sveikatos
prieziliros jstaigy pozidris gali lemti teigiamus postimius savivaldybeés gyventojy
sveikatai,

4. Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija visy pirma turéty bati skirta vaikams, nes
vaikai ir paaugliai yra didziausia rizikos grupe pradeti vartoti jvairias psichoaktyviasias
medZiagas. Siy medZiagy vartojimas jauname amziuje padidina rizika jas vartoti ir veliau.

* MazZiems vaikams (ikimokyklinio amziaus ir pradiniy klasiy moksleiviams)
informacija apie psichoaktyviasias medZiagas galéty biti  pateikiama
spalvinimo knygutémis, jvairiais 7aidimais. Pavyzdys — Valstybinio psichikos
sveikatos centro isleista spalvinimo knyguté apie blaivaus gyvenimo
privalumus, skirta pradiniy klasiy moksleiviams
(http:/fwww.vpse It/doc_files/Spalvinimo knygele AS.pdf)  Daugiau  apie
informacijos teikima vykdant alkoholio prevencija Ivairaus amziaus vaikams
galima  rasti  straipsnyje  .Alkoholio prevencija  bendruomengje”
(www.sdtsc.|t/get php?f.357).
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* Labai svarbu informacija apie psichoaktyviyju medziagy itaka vaisiaus
sveikatai suteikti neséioms moterims, Informacings medZiagos pavyzdziai:
leidinys .. Alkoholis ir nédtumas™:
hitp:/iwww vpse. It/buk letai/alkohol_nestumas.pdf:

* lankstukas , Néstumas be alkoholio lago™:
http://www.vpsc.lt/images/stories/lankst] hukai/nestumas_be_alkoh.pdf,

* Seniai vartojantiems ps ichoaktyviasias medziagas Suaugusiems ir
pagyvenusiems asmenims ypa¢ sunku pakeisti savo iproius. Juos reikety
informuoti: apie alkoholio Zala sveikatai; kur kreiptis turint priklausomybe
nuo alkoholio. Informacinés medziagos pavyzdZiai: lankstukas . Alkoholis —
Zala ne tik sveikatai*:
http://www.vpsc.[t/images/stories/lankstinukai/2012/al koholis_zala_ne_tik_sv
eikatai.pdf.




3. Valstybiniy profilaktikos programy jgyvvendinimas

Atrankiniy profilaktiniy programy  vykdymas yra Kaisiadoriy rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos prioritetas atsizvelgus j Sias aplinkybes:

* Stebimi Zenklis valstybiniy atrankiniy vezio profilaktikos programu jgyvendinimo
netolygumai Sirvinty rajono pirminés asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose.

*  Prevenciniy programy apimtis galima reikdmingai padidinti idiegus paprastas ir pigias
administracines priemones.

Sioje ataskaitoje jvertinti 20062015 m. valstybiniy prevenciniy programy vykdymo
Sirvinty rajono savivaldybiy pirminés asmens sveikatos pricZitiros jstaigose duomenys. Juos
pateikeé Higienos institutas.

Sirvinty rajono saviva ldybéje pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieziiiros
paslaugas teikia Sirvinty rajono pirmingés sveikatos priezidiros centras ir privatiis paslaugy teikéjai,
2006-2014 metais rajone veikla vykds Sirvinty sveikatos centras. Véliau &io centro pacientus
pereme UAB ,.Gruodé® bei Masy Seimos Klinika, UAB. 2016 metais privatas pirminés sveikatos
prieZiliros centrai paslaugas teike kas ketvirtam gyventojui (Zr. lentele).

Prie ﬁirvinu} rajono pirmings sveikatos prieZiliros jstaigy prisiradiusiy gyventojy skaidius
2006-2016 metais

Istaigos pavadinimas 2006 2007] 2008 20097 2010] 20011 2012 2013 2014 2015 2016
V3] Sirvinn rajono pirmings sveikaios L6148 | 14803 | 14088 | 13473] 13134] 12956 12323 | 12927 12800 134211 11938
| prieZiiiros centras J ) . | |

VAR _,ﬂjn‘intu sveikatos centras™ 2737 3815 4230 47020 4003 4878 4548 3496 3239

LAR  Misy Seimos Klinika~ ' | ' 1892
UAB | Gruode” | ' 32R&| 1840

1 viso Imﬂss mars]ims lsnﬁ[|3ﬂs?||?&34|mm'! 16423 musa']sm?l“m?a

Siuo metu valstybeés leSomis finansuojamos atrankines gimdos kaklelio ir kriities
(moterims), priedinés liaukos (vyrams) bei storosios Zarnos (abiems lytims) vé#io profilaktikos
programos. ly tikslas — anksti diagnozuot] ir gvdyti onkologines ligas ir mazinti miréiy skaiciy.

Atrankines vezio patikros programos efektyvios tik esant dideliam pacienty aktyvumui,
Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, atrankinése gimdos kaklelio, kriities bei storosios
Zarnos veézio profilaktikos programose per programos jgyvendinimo cikla turéty dalyvauti ne
maziau 80 proc. programoje galinéiy dalyvauti asmeny.

Gimdos kaklelio véZzio atrankines patikros programos metu nemokamai tikrinamos 25 —
60 m, amZiaus moterys, kurioms kartg per 3 metus atliekamas citologinio tepinélio tyrimas. Prie
Sirvinty rajono pirmingés svcikatos prieziiiros Istaigy yra prisiradiusios apie 3 takst. tikslines grupeés
motery.

Sioje ataskaitoje vertinti 3 atrankinés programos igyvendinimo ciklai: 2007-2009, 2010—
2012 ir 2013-2015 metais.

Sirvinty rajone visais tyrymo metais citologinio tepinélio paémimo ir ivertinimo paslauga
suteikta panadiam skai¢iui tikslines grupés motery. Sirvinty PSPC gimdos kaklelio vézio
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prevencing programg vvkdo geriau nei privatlis centrai. Privatis centrai labai pasyviai teikia
pacienty informavimo paslauga. Informavimo paslauga gavusiy ir citologinio tepinélio paémimui
atvykusiy pacienty skaicius privacivose PSPC yra panasus,
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[0 pav. Gimdos kaklelio vézio prevencings 11 pav, Gimdos kaklelio vezio prevencinés
programos  jgyvendinimas  Sirviniy rajono  programos  jgyvendinimas Sirvinty  rajono
savivaldybés ir privatds  asmens sveikatos savivaldybés ir privatis asmens sveikatos

prieZidros jstaigose 2007-2015 m. (informavimo
paslauga)

prieiiros jstaigose 2007-2015 m. (citologinio
tepinélio paémimo ir jvertinimo paslauga)

Kriities véZio atrankines patikros programos metu nemokamai. kartg per 2 metus, pusei 50
iki 69 mety amziaus motery, atliekamas mamografinis tyrimas. Programa vykdoma nuo 2006 m.
ir kiekviena tikslinés grupés moteris per 2006-2015 mety laikotarpj galéjo dalyvauti po 5 kartus.

Programos jgyvendinimo apimtys Sirvinty rajone nuolat auga, o bendrasis programos
igyvendinimo rodiklis $iuo metu yra vienas geriausiy tarp Lietuvos kaimikyjy savivaldybiy, Ypaé
didele programos jgyvendinimo pazanga 2014-2015 metais padaré¢ privatis PSPC (zr,
paveikslélj).

Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos programa skirta 50-74 mety amziaus
atlickamas slapto kraujavimo testas. Jei testo atsakvmas
isduoda siuntima pas

asmenims. Karta per 2 metus pacientui
neigiamas — pacientas sveikas, jei atsakymas teigiamas ~ Seimos gydytojas
gydytoja specialista.

Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa Sirvinty rajono savivaldybéje
vykdoma nuo 2009 mety. Vertinimui pasirinkome 2010-2015 mety laikotarpj, per kurj kiekvienas
tikslinés grupés asmuo programoje galejo dalyvauti tris kartus.

Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programos jgyvendinimo apimtys nuolat
auga, tai¢au vis dar islieka didesni paslaugy teikimo netolygumai tarp Sirvinty rajono PSPC ir
privafiy centry (Zr. paveiksla),




20002001 2012-2013 2004-2015

|_ = Sirvinty . PSPC @ Priviis PSPC =Sirvinty r. PSPC @ Privis PSPC
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12 pav. Krities vézio ankstyvosios diagnostikos 13 pav. Storosios Famos vézio ankstyvosios
programos  jgvvendinimas Sirvinty  rajono  diagnostikos programos jgyvendinimas Sirvinty
savivaldybés ir privadiose asmens sveikatos  rajono savivaldybeés ir privadiose asmens sveikatos
prieZidiros jstaigose 2006-2015 m. {informavimao prieZidros jstaigose 20102015 m. {informavimo ir
paslauga) iFOBT rezultaty jvertinimo pasiauga)

Svarbu. Sioje stebésenos ataskaitoje priefinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos
programos jgyvendinimo rodikliai néra vertinami. Mokslo tyrimais jrodyta, kad programos
vykdymo nauda mazesné nei tikétina patio PSA tyrimo ir tolesniy intervencijy zala'2,

Nuo 2005 m. gruodzio mén. Lietuvoje vykdoma asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa. Si programa skirta vyrams
nuo 40 iki 55 mety ir moterims — nuo 50 iki 65 mety. Programos tikslas — sumaZinti sergamuma
sirdies ir kraujagysliy ligomis (kritines angina, miokardo infarktu, smegeny iSemija, insultu,
periferiniy arterijy tromboze), atrinkti serganciuosius ateroskleroze ar cukriniu diabetu, kurie dar
nejaucia sveikatos sutrikimy, siekiant uzkirst Siy ligy progresavima. Karta per | metus Seimos
gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei reikia, sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijos plana. Jei gydytojas nustato, kad girdies ir kraujagysliy ligy tikimybe yra didele, jis
siuncia pacienta j specializuotus centrus {dsamiau i5tirti, o prireikus — skiriamas gvdymas,

Asmeny, priskirting Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy programa Sirvinty rajone vykdo tik Sirvinty rajono PSPC. Programoje
dalyvavusiy tikslinés grupés pacienty dalis nuolat auga (Zr. paveikslélj).

] Recommendotion Summan U5 Preventive Ser ices Task Foree. September 2014

hetp:www uspraventiveservicestskoree wrPage Tomcrecommendario M-S UINMARY /O3 lale-Cane er-Sereening

? Bell M. Gorber SO, Shane A Joffres A, singh H, Dickanson 1. et al Recenmendarions an sereening for prodtate cancer with the Prostate-specific antigen test
Canadian Medical Assoeiation Tourmal, 2024; 186 (&7 127494
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14 pav. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programos igyvendinimas Sirvinty rajono
savivaldybés pirminés sveikatos priezifiros centre 2007-2015 m, (programoje dalyvavusiy gyventojy dalis
{proc.)).

Rekomendacijos

Sudaryti profilaktikos programy valdymo grupe.

. Parengti prevenciniy programy vykdymo algoritmus,

Parengti priemones aukitam kvietimy Iygiui uztikrinti (pvz., asmeninius kvietimus).
Uztikrinti tinkama materialing baze prevencinems programoms vykdyti.

Vykdyti nuolating rezultaty stebésena.
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